
 

2025.3.5 現在 

【利用するアプリケーション】 

➢ Microsoft Teams 、Microsoft Office（Word, Excel, PowerPoint等）など 

➢ 在学期間中は Microsoft 365 Apps を無料で利用できますので、購入する必要はありません。 

➢ 「Word」「Excel」「PowerPoint」等のソフトウェアの最新版をインストールし、無料で利用するこ

とができます。 

 

【注意点】 

➢ Google Chromebook や、Apple Macは、Microsoft Office の動作が異なるためお勧めいたしま

せん。 

➢ 一部の授業で使用されるソフトウェアは Windows 専用の場合がありますので、ご留意くださ

い。 

➢ ウィルス対策ソフトウェアは、必ずインストールしてください。大学が推奨する仕様のオペレー

ティングシステム（OS）では、Windows 標準搭載の「Microsoft Defender」が有効になっていれ

ば問題ありません。 

➢ 十分なセキュリティー対策をお願いいたします。 

 

【パソコンの販売について】 

購入機器に悩んでいる方、パソコンについて詳しくわからない方、機種は限られますが、本学の

推奨スペックを満たしているノートパソコンのご案内も可能です。 

 

⚫ Microsoft 製 詳細は「こちら」    購入サイトは「こちら」 

⚫ iiyama製 詳細は「こちら」    購入サイトは「こちら」 

 

※こちらからの購入は、強制ではありません。 

提供している情報はあくまで参考として、学内でのスムーズな活動や授業参加をサポートする

ためのものです。 

ご利用の方は内容をよくご確認の上、お申し込みください。 

 

https://www.cgu.ac.jp/albums/abm.php?d=560&f=abm00005208.pdf&n=Surface_Laptop_Go3.pdf
https://ec1.u365.jp/10190302/member/CSfLogin.jsp
https://www.cgu.ac.jp/albums/abm.php?d=560&f=abm00005207.pdf&n=iiyama%E3%82%AD%E3%83%A3%E3%83%B3%E3%83%91%E3%82%B9PC.pdf
https://www.pc-koubou.jp/products/detail.php?product_id=1109147


【推奨スペック】 

➢ 量販店等でノートパソコンを購入される方は、下記表を目安にご準備ください。 

 

OS Windows10以上を推奨 

CPU Intel Core i5以上を推奨（同等の AMD Ryzenプロセッサー） 

メモリー 8GB以上を推奨 

HDDまたは SSD SSD256GB以上を推奨 

無線 Wi-Fi必須（大学の Wi-Fiが使えます） 

インターフェイス USB、HDMI 

内蔵カメラ・マイク 同時双方向型授業の際に必須 

重量 持ち運びを考え、軽量のほうが良い 

バッテリー 長時間対応が良い 

光学ドライブ どちらでも良い（ない方が軽量） 

Office 不要（在学中は Microsoft 365 Apps の無料利用が可能） 

セキュリティー 
アンチウィルスソフトウェア必須 

（Microsoft Defenderが標準搭載されていれば可） 

その他 故障の際のサポートがあるもの 

 

 

【お問い合わせ】 

中央学院大学 パソコンヘルプデスク（6号館 8階 情報メディア課内） 

受付時間：9：00～17：00 

TEL：04-7183-6512 

E-Mail：mediaroom@cgu.ac.jp 

LINE(検索用 ID)：@267ndxpu 

 


