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小田原

酒匂川

国府津

二宮
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湘南大橋
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戸塚

藤沢

保土ヶ谷
横浜

新子安
六郷橋

蒲田

新橋

1

134
1

田町駅前
（京浜東北線）

1区

日比谷セントラル
ビルディング前

10区

京急蒲田駅前
（京浜急行）

1・10区

新子安駅前
（京浜東北線）

2・9区

藤沢駅→
南仲通り
交差点

（東海道本線）

3・8区

平塚駅南口
入口交差点
-湘南海岸公園-
（東海道本線）

3・8区

二宮駅前
（東海道本線）

4・7区

函嶺洞門入口
（箱根登山鉄道 
箱根湯本駅

  より徒歩3分）

5・6区
箱根恩賜
公園駐車場前

指定応援場所

5・6区

保土ヶ谷橋交差点
（湘南新宿ライン 
・横須賀線  

   保土ヶ谷駅付近）

2区

指定応援場所

保土ヶ谷駅前
（湘南新宿ライン）
（横須賀線）

9区

国府津駅前
（東海道本線）

4・7区
1区

指定応援場所

大手センター
ビル前

応援＆見所ポイントをCHECK！
このマークの近くで応援隊が待機！ フラッシュ
イエローを身につけている人がいたら気軽に声を
かけてね。みんなで心を一つに応援しよう！

第93回 東京箱根間往復大学駅伝競走

中央学院大学応援ガイドマップ中央学院大学応援ガイドマップ
選手の名前を
書き込んで
応援しよう！

東京大手町
読売新聞社前

往路スタート時刻

8:00
復路ゴール予測時刻

頃13:27 

箱根・芦ノ湖
駐車場

往路ゴール予測時刻

13:24 
復路スタート時刻

8:00

頃

戸塚中継所
古谷商事前

ウエインズ戸塚前

往路通過予測時刻

10:08
復路通過予測時刻

頃11:05 

平塚中継所
唐ヶ原交差点
高村不動産前

往路通過予測時刻

11:11
復路通過予測時刻

頃10:01 

総距離：217.1㎞
往　路：107.5㎞
復　路：109.6㎞

箱根駅伝

鶴見中継所
鶴見区市場大和町歩道橋
鶴見市場交番前

往路通過予測時刻

9:01
復路通過予測時刻

頃12:17 

往路通過予測時刻

12:12
復路通過予測時刻

頃 8:58 
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鈴廣前
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根
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箱
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駐
在
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レストラン
トラウト
レストラン
トラウト

レストラン
ブライト
レストラン
ブライト

寄木細工
うちはら
寄木細工
うちはら

箱根駅伝
記念碑
箱根駅伝
記念碑

遊
覧
船
乗
場

遊
覧
船
乗
場

箱根観光船（株） 
海賊船箱根町営業所
箱根観光船（株） 
海賊船箱根町営業所

芦ノ湖

箱根応援場所
恩賜箱根公園
駐車場前

東京
日
比
谷
通
り

日
比
谷
通
り

中
央
通
り

中
央
通
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八重洲通り八重洲通り

読売新聞社読売新聞社

八
重
洲
側

八
重
洲
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丸
ノ
内
側

丸
ノ
内
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東
京
駅

新橋駅

スタート（往路）スタート（往路）

北
口
北
口

南
口
南
口

永代通り永代通り

ゴール（復路）ゴール（復路）

日比谷公園日比谷公園

外堀通り外堀通り

鍛治橋通り
鍛治橋通り

有
楽
町
駅

日
本
橋

日
本
橋

東京国際
フォーラム
東京国際
フォーラム

恩賜箱根公園
駐車場

恩賜箱根公園
駐車場

外
堀
通
り

外
堀
通
り

CGU応援団指定応援場所 CGU応援団指定応援場所

駅伝部の最新情報はこちら。
ご覧の際は「いいね」をお願いします。
またコメントもいただけると嬉しいです。

駅伝部公式Facebookページ

当日の選手の情報や応援ポイントから旬なつぶやきを
発信します。Twitterでしか流れないレアな情報もある
ので見逃さないようご注意を。

CGU駅伝部Twitter

駅伝部への応援メッセージを書いて、
写真を撮って送ろう！
あなたの写真が動画になるよ。

応援メッセージ募集中

駅伝部の寮生活やアンケート結果などここでしか見られない
プライベートな情報や駅伝写真、駅伝コラムなど、
CGUオリジナル情報が盛りだくさん。

中央学院大学箱根駅伝特集ページ

@cgu_ekidenＣＧＵ箱根 検索

日比谷ビル日比谷ビル
日比谷
セントラル
ビルディング

日比谷
セントラル
ビルディング

幸ビル幸ビル

日土地内
幸町ビル
日土地内
幸町ビル

みずほ銀行みずほ銀行

富岡生命
ビル

富岡生命
ビル 日

比
谷
通
り

日
比
谷
通
り

読売新聞
東京本社
読売新聞
東京本社

大手町
ビルヂング
大手町
ビルヂング

大手町
ファースト
スクエア

大手町
ファースト
スクエア

大手
センタービル
大手
センタービル

KDDI
大手町ビル
KDDI
大手町ビル日

比
谷
通
り

日
比
谷
通
り

復路応援場所

都営三田線
内幸町駅
A8出口

日比谷セントラル
ビルディング前

往路応援場所

地下鉄
大手町駅
C9出口

大手センタービル前

          

6区 箱根▶小田原（20.8km） 7区 小田原▶平塚（21.3km） 8区 平塚▶戸塚（21.4km） 9区 戸塚▶鶴見（23.1km） 10区 鶴見▶大手町（23.0km）

藤沢

    

大会区間記録

1時間01分06秒

佐藤 悠基（東海大） 

第83回大会（2007）

CGU区間記録

潰滝 大記 

第92回大会（2016）

1区 鶴見◀大手町（21.3km）

  

2区 戸塚◀鶴見（23.1km）4区 小田原◀平塚（20.9km. ）5区 箱根◀小田原（20.8km）

  

3区 平塚◀戸塚（21.4km）

最初の4kmを上ってから一気に下る。早朝
の箱根は冷え込みが厳しく、寒対策も重要。
山下りで飛ばしすぎると、残り3kmが苦しい。

最も気温差が激しい区間。前半は平坦で
9km過ぎから細かなアップダウンが続く。
ペース配分が重要なポイントになる。

ラスト5km地点に待ち受ける「遊行寺の
坂」。急な上り坂はさらに選手を苦しめる。
シード権争いが気になり始める区間だ。

下り坂が多くスピードをコントロールした
走りが要求される。この区間の記録ホル
ダーは、本学OB の篠藤淳選手（2008年）。

217.1kmの最終区間。気温の上昇とプレッ
シャーから思わぬアクシデントも。優勝争
いやシード権争いから目が離せない。

気温も下がり寒さとの戦いの中、天下の険へ挑む高低差
800m以上の「山上り」は、箱根路の中で最もハードな
コース。選手には相当な脚力とスタミナが要求される。

「山上り」前にどれだけ後続を引き離せるかがレースの
展開を左右する準エース区間。アップダウンが続く複雑
なコース。疲労に負けずペースを保つことが重要になる。

正面に富士山、左側に相模湾を臨む海岸線
は一番の景勝地だが、時として強い向かい
風や海風が選手の行く手を阻むことも。

14km付近から続く権太坂と20km過ぎか
らゴールまで約3km続く上り坂は「花の２
区」にふさわしくとても厳しいコース。

レース展開を占う意味でも大変重要な区
間。前半の八ツ山橋と終盤の六郷橋の下
り坂が選手たちの駆け引きのポイント。

選
手

選
手

選
手

選
手

選
手

選
手

選
手

選
手

選
手

選
手

1時間02分12秒

大会区間記録

1時間06分04秒

Ｍ・Ｊ・モグス（山梨学大）

第85回大会（2009）

CGU区間記録

木原 真佐人

第84回大会（2008）

1時間07分42秒
大会区間記録

1時間01分38秒

Ｏ・コスマス（山梨学大）

第88回大会（2012）

CGU区間記録

塩谷 桂大

第91回大会（2015）

1時間03分07秒
大会区間記録

54分28秒

田村 和希（青学大）

第91回大会（2015）第91回大会（2015）

CGU区間記録

藤井 啓介

第87回大会（2011）

56分07秒
大会区間記録

1時間16分15秒

神野 大地（青学大）

CGU区間記録

及川 佑太

第91回大会（2015）

1時間19分47秒

第92回大会（2016）

大会区間記録

58分09秒

秋山 清仁（日体大）

CGU区間記録

樋口 　陸

第92回大会（2016）

58分47秒

第88回大会（2012）

大会区間記録

1時間02分32秒

設楽 悠太（東洋大）

CGU区間記録

沼田 大貴

第88回大会（2012）

1時間05分02秒

第73回大会（1997）

大会区間記録

1時間04分05秒

古田 哲弘（山梨学大）

CGU区間記録

杉本 芳規

第82回大会（2006）

1時間04分48秒

第84回大会（2008）

大会区間記録

1時間08分01秒

篠藤 淳（中央学院大学）

CGU区間記録

第83回大会（2007）

大会区間記録

1時間08分59秒

松瀬 元太（順大）

CGU区間記録

山田 侑記

第90回大会（2014）

1時間11分16秒

注目

コース変更の為、第92回大会以前の記録は参考記録となります。 コース変更の為、第92回大会以前の記録は参考記録となります。

見方： ❶出身県  ❷出身高校  ❸何と呼んで欲しいか  ❹ひとこと

村上 優輝
むらかみ  ゆう  き

法学部4年
❶兵庫県
❷西脇工業
❸ムラカミ
❹頑張ります

海老澤 太
 え  び  さわ ふとし

法学部4年
❶茨城県
❷水城
❸フトシ
❹チーム５位！

坂元 大介
さかもと  だいすけ

法学部3年 
❶千葉県
❷拓殖大学紅陵
❸サカモト
❹区間 5位以内

樋口 陸
 ひ ぐち   りく

法学部2年 
❶埼玉県
❷武蔵越生
❸駅伝マン
❹区間新または区間賞
　自分の区間でタイム
をかせぐ

久保田 翼
 く   ぼ  た  つばさ

法学部4年
❶大阪府
❷関西大学北陽
❸ツバサ
❹リベンジ!!

藤花 尚之
ふじはな  なおゆき

法学部4年
❶兵庫県
❷飾磨工業
❸フジハナ
❹チームのために
　全力疾走!!

大森 澪
おおもり  れい 

法学部3年
❶大阪府
❷関西大学北陽
❸オオモリちゃん
❹１秒を大切にする
　走りをします

細谷 恭平
ほそ や   きょうへい

法学部3年
❶茨城県
❷水城
❸ホソヤ
❹ チームに貢献する

新井 翔理
あら  い   しょう り

法学部3年 
❶群馬県
❷東京農業大学第二
❸ショウリ
❹チーム５位以内・
　個人区間賞

主
将

寮
長

海老澤 剛
 え  び  さわ つよし

法学部4年
❶茨城県
❷水城
❸ツヨシ
❹最後の箱根駅伝。
　4年生として責任感
のある走りを！

副
将

横川 巧
よこかわ たくみ

法学部1年 
❶群馬県
❷中之条
❸ヨコカワくん
❹チームの役に立つ

藤田 大智
ふじ た 　だい ち

法学部1年 
❶兵庫県
❷西脇工業
❸ダイチ
❹チームのために
　自分の精一杯の
　力で頑張ります

高砂 大地
たかさご　だい ち

法学部1年 
❶大阪府
❷関西大学北陽
❸ダイチ
❹１秒・１ｍを大切にした
攻めの走りでチームに
貢献します

廣 佳樹
ひろ　よし き

法学部2年 
❶兵庫県
❷県立西宮
❸ヒロ
❹応援してくださる
　方々が感動できる
　走りをします

市山 翼
いちやま つばさ

法学部2年 
❶埼玉県
❷大宮東
❸イッチー
❹周りより元気よく
　走ります

福岡 海統
ふくおか　かい と

法学部2年 
❶埼玉県
❷花咲徳栄
❸フクオカ
❹チーム目標の５位
　以内を目指します



箱根駅伝の沿道での
応援に関するお願い

●脚立を使っての応援は危険です。  ●ガードレールや橋など、沿道公共物への横幕、旗、幟等のくくりつけは、道路交通法違反行為です。  ●自動車、自動二輪車、自転車等の車両による応援は危険であり、交通渋滞を招きます。 ●混雑緩和と、
応援者の場所取りなどによる混乱を避けるため、スタート地点、フィニッシュ地点、中継所の前後100m以内では出場校を示す物は掲出できません。例 )校旗、部旗、その他、大学を標示する横幕、旗、大学新聞の配布等。  ●道路上での応援は
危険です。必ず歩道から応援してください。   ●選手は歩道寄りギリギリを走ってきますので、歩道から手や身体を乗り出しての応援は危険です。  ●コース周辺での無人飛行機（ラジコン、ドローン）の操縦、飛行、自撮り棒の利用はできません。ちゅーいんこ

中央学院大学
公式マスコット
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