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“戦えるチーム”でシード権を取りにいく！
今年の箱根駅伝予選会は、伝統校の出場が多く、これまで以上に厳しい戦いになる
と予想されていました。しかし、「箱根駅伝10年連続出場を果たす」という使命感
あふれる選手たちの、この半年間の成長ぶりはめざましく、夏合宿も順調にこなすこ
とができました。また、戦国駅伝とも称される昨今の箱根駅伝で良い成績を残すには、
選手一人ひとりのしっかりした自覚が大切ですが、その点でも、夏合宿以降は著しく
成長したと思います。大会まで残り1ヵ月。精進を怠ることなく気を引き締め、“戦え
るチーム”として箱根に挑戦します。私たちチームにとって、多くの関係者の皆様の
励ましと応援は、大手町のゴールテープを目指す大きな力となります。皆様の期待に
応えられるよう頑張り、戦い抜き、チーム一丸となってシード権獲得に臨みます。

日本で最長距離を走る箱根駅伝。東京・大手町から箱根・芦ノ湖の往復を
2 日間で走破する過酷なレースでは、沿道の応援が選手たちの大きな励みにな
る。とくに、苦しくなるポイントで声援が聞こえると、選手はいつも以上の力を
発揮できる。そこで、取材陣がお勧めする各区間の「ここをチェック !!」を紹介。

12 月	 3 日（土）	・４日（日）　▶ 日体大記録会（横浜・日体大健志台）
12 月	10 日（土）	　▶ 箱根駅伝16人エントリー発表／平成国際大記録会（埼玉県・加須）
12 月	15 日（木）	～17日（土）　▶ 選抜合宿（千葉県・富津）
12 月	28 日（水）	～30 日（金）　▶ 選抜合宿（千葉県・富津）
12 月	29 日（木）	　▶ 箱根駅伝区間エントリー
2012 年 1月 2日（月）　▶ 第88回箱根駅伝・往路（東京・大手町－神奈川・箱根）
2012 年 1月 3 日（火）　▶ 第88回箱根駅伝・復路（神奈川・箱根－東京・大手町）

中央学院大学駅伝携帯サ
イトでは、大会までの情
報や当日の選手情報を随時配信し
ます！ 更新内容は監督のコメント、
選手の意気込み、エントリー情報
など 当 日 の 応 援 に
役立つコンテンツが
いっぱい！

携帯コンテンツのご紹介 駅伝部の今後のスケジュール

各大学がスタートダッシュをかけてくる１区は、互いが牽制し
合うため、ペースが速かったり、遅かったり不安定になる。後
半の六郷橋を下りきったところからレースが大きく動く。先頭
と最小タイムで襷をつなぐことが必要。

花の2 区と言われるように各大学のエースがしのぎを削るタフ
な区間。レース中盤の権太坂の上りで余裕を残すことが重要。
3km 続く戸塚中継所手前の登りでは、最後の 300 ｍの上りで
足が止まってしまう感覚に陥る。

2 区の流れを次につなげる、あるいは修正するのがこの区間の
役割。国道 134 号線に出るまでの細かいアップダウンを上手く
走りきれるかがポイント。大声援で迎えてくれる「藤沢橋」付近
で快調に走り、直線が続く134 号線で引き離すことが必要。

箱根駅伝唯一20km 未満のこの区間では、スピードが絶対
不可欠。二宮から続くアップダウンをいかに攻略するかが、
この区間を制するポイント。最短距離区間とはいうものの、
18.5km を走りきるスタミナを兼ね備えた選手が配置される。

コース変更後、最長区間となった「山登り」区間。本格的な
上りは箱根湯本を過ぎてから。選手の顔も一層険しくなる。
国道 1号線最高地点から、芦ノ湖に向かって一気に下る 5km
を上手く切り換えることができるかがポイント。

通称「山下り」区間。しかし、スタートしてから5km はひたす
ら上り続ける。時差スタートの難しい走りに、果敢に攻める走
りができるかがポイント。箱根湯本駅前を過ぎてから、小田原
中継所までの3km の平坦コースを走りきる脚力が必要。

1人旅になりがちなこの区間はペース配分が難しく、力のある
選手が配置される。前の大学との差を縮め、後ろの大学には
ダメージを与えるくらい引き離す事がポイント。大磯の松並木
が、平坦路をひた走る選手の心を癒してくれる。

スタートから直線コースが続き、残り 9km からアップダウン
が続くようになる。藤沢橋を過ぎ、遊行寺の坂が選手を苦し
める。シード権争いで後続を意識し始める。この辺りから気
温も上がり始めるので、給水をうまく取れるかがポイント。

襷をもらって直ぐ下りとなるこの区間は、ペース配分が重要に
なってくる。勢いよく飛び出す選手が多く、前半で力を使い切
り後半バテてしまわないよう注意しなければならない。本学
OB 篠籐選手が出した記録が現在の区間記録となっている。

泣いても笑ってもこの区間で順位が決定する。気温も上昇し、
思わぬ波乱が起きやすい区間でもある。有楽町の交差点から
銀座に向って走るコースがポイント。銀座・中央通りからゴール
に向かう選手に、大きな声援を送りたい。

 第88回箱根駅伝の
「ここをチェック！！」

中央学院大学
駅伝部  監 督

川崎 勇二

1 区 6 区

2 区 7 区

3 区 8 区

4 区 9 区

5 区 10区

第88回東京箱根間往復大学駅伝競走
2012.1.2～3 ／ 8：00 start

中央学院大学

中面のエントリー選手を覚えて、沿道では名前で応援しよう！

10区間 217.9km

往路 108.0km

復路 109.9 km

Course Map
東京読売新聞社前〜箱根芦ノ湖往復

箱根駅伝
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苦しさを乗り越え勝ち取った
「本戦出場」

中央学院大学
箱根駅伝１０年連続出場の軌跡

　第 88 回箱根駅伝予選会は、10 月15 日、東京・立川市の昭和記念公園で	
行われ、参加 40校 466人の選手が、雨の降りしきる陸上自衛隊立川駐屯地を
スタートした。本学チームにとっては 10 年連続出場のかかった節目の大会で	
あり、いつも以上に特別な思いで臨むはずの予選会だったが、チームスタッフ、
選手ともに表情はやや硬かった。というのも、本学チームの前評判はかんばしく
なく、参加大学の中からは「中央学院を上回れば本戦出場できる」という声さえ
聞こえていたからだった。だが、選手たちの成長に確かな手応えを得ていた川崎
監督には勝算があった。
　20 年ぶりという雨の予選会は「我慢の走り」の言葉そのままのレースとなっ	
た。例年、外国人留学生がスタートダッシュをかけていたが、今回は他大学の日
本人エースが加わり、本学チームも藤井啓介が先頭集団に食らいついた。川崎
監督の作戦は「15km まで我慢。そこから勝負」。前半に調子が良くても後半に
崩れたら予選会通過は望めない。5km のタイムは12 番目で、本戦出場の 9 位
のラインには程遠かったが、川崎監督に焦りはなかった。10km 通過、15km
通過と順位は上がってきていたので、残り5kmから踏ん張れば通過ラインは	
超えられると確信していた。結果として、メンバーの全員が予定通りの走りとは
いかず、「あわよくば関東インカレポイントが反映されない 6 位」という川崎監督
の思いには届かなかったものの、尾上・千葉両コーチによるタイム計測では、8位
通過が濃厚だった。
　これほど長く感じた結果発表はなかった。6 位、7位と続く発表に中央学院の	
名前はなく、次第に選手たちの表情もこわばる。だが次の瞬間、不安は歓喜に	
打ち消された。「8 位、中央学院大学」。会場は大歓声につつまれ、関係者の多く
が目を潤ませていた。本戦出場が決まり、椎名学長、川崎監督、藤井キャプテンから、
関係者への報告と応援への御礼、そして本戦への意気込みの表明が行われた。	
藤井キャプテンは、「夏場は精神的にも苦しかったのですが、皆の協力によって乗
り切ることができました。箱根駅伝は選手一人ひとりが力を発揮できなければ戦う
ことができません。このことをしっかり全員が自覚して戦えるようチームをまとめ
ていきます」と話してくれた。また川崎監督は、「苦しんで勝ち取った本戦出場だけ
に感慨もひとしおです。箱根駅伝では、どれだけ戦う意志があって、どれだけ
それを高められるかが勝利の鍵だと思います。今まで練習した成果を本番で発揮
させるために何ができるかを選手全員に考えさせたい。また、選手全員に箱根路
を走れるチャンスがあることを強く言いたいですね。箱根は決して夢ではないんで
す。応援いただくすべての方々に、結果で恩返ししたい」と力強く語っていた。

第88回箱根駅伝予選会結果
1～ 6 位まではレース順位、
7位以降は関東インカレポイント適用

	 1 位	 上武大学
	 2 位	 山梨学院大学
	3 位	 国士舘大学
	 4 位	 東京農業大学
	5 位	 神奈川大学
	6 位	 帝京大学
	 7 位	 城西大学
	8位	 中央学院大学
	 9 位	 順天堂大学
――ここまでが本戦出場――
	10 位	 法政大学
	11 位	 日本大学
	12 位	 専修大学

10年間続いている中央学院大学の箱根駅伝出場。近年のレースは古豪・
常連校の出場が途絶えるなど、まさに戦国駅伝の様相といってよい。
初出場から連続10年出場にいたる本学駅伝の歴史を振り返ってみよう。

「10年連続出場」にふさわしい胸を張れる結果を残す！
―――本戦へ向けての抱負を川崎監督に聞く

　これまで出場した箱根駅伝を振り返るとき、忘れられないのは初出場を果た
した第 70回大会で、ここから中央学院大学の箱根駅伝の歴史が始まりました。
第79回大会での福山良治（当時 4 年・現ホンダ）のゴボウ抜きも忘れられません。
本学チームも箱根駅伝で勝負できることを実感させてくれた素晴らしい瞬間でし
た。また第 82 回大会では、木原真佐人（当時 1年・現カネボウ）が 1区区間賞で、
2 区途中まで箱根路をトップで快走。箱根駅伝でトップに立つ勇姿に誰もが感動
し歓喜しました。その後、総合成績 3位など中央学院大学の名を全国に知らし
めた時期もありましたが、ここ数年は厳しい戦いが続いています。
　過去 10 年を振り返ってみますと、しっかりと駅伝に対する強い気持ちを持っ
た学生が快走し、結果を残してくれているように思います。今年は 3年生キャプ
テン・藤井啓介が牽引役となってくれるでしょう。「10年連続出場」にふさわしい
走りで、胸を張れる結果を残し、次の新しい10 年に襷をつなげたいと思います。

「再挑戦」  Report Road to HAKONE  「継続」

	 大会 	 総合成績 	 往路成績 	 復路成績

70 回（1994）	 11時間38分35秒	 16位	 5時間52分16秒	 18位	 5時間46分19秒	15位

　悲願の初出場！ シード権逃すも次への手応え掴む。

71回（1995）	 11時間34分10秒	 12位	 5時間47分24秒	 12位	 5時間46分46秒	12位

　2 年連続出場！ 「箱根で戦える」実感を得る。

75 回（1999）	 11時間38分18秒	 13位	 5時間50分51秒	 15位	 5時間47分27秒	 11位

　最終区繰り上げスタートの無念さを今後のバネに。	

79 回（2003）	 11時間17分33 秒	 10位	 5時間38分53秒	 11位	 5時間38分40秒	 6位

　喜びの初シード権獲得！ 駅伝常連校へワンステップ。 

80 回（2004）	 11時間23分58秒	 11位	 5時間41分37秒	 8位	 5時間42分21秒	13位

　最終区で主将の猛追光るも、シード権に届かず次に期待。	

81回（2005）	 11時間14分35秒	 9位	 5時間39分44秒	 11位	 5時間34分51秒	 9位

　総合 9 位への躍進で 2 度目のシード権獲得！	
82 回（2006）	 11時間22分22秒	 17位	 5時間44分34秒	 18位	 5時間37分48秒	 8位

　1区木原、8 区杉本が本学初区間賞獲得もシード権に届かず。

83 回（2007）	 11時間21分30秒	 13位	 5時間37分30秒	 6位	 5時間44分00秒	15位

　シード権逃すも往路で過去最高の6位を記録。	

84 回（2008）	 11時間11分05秒	 3位	 5時間37分16秒	 5位	 5時間33分49秒	 2位

　本学最高の総合 3 位入賞！ 9 区篠藤が驚異の区間新記録樹立！ 

85 回（2009）	 11時間17分50秒	 5位	 5時間35分45秒	 4位	 5時間42分05秒	13位

　大健闘の総合 5 位で初の 2 年連続シード権獲得！	

86 回（2010）	 11時間26分41秒	 13位	 5時間45分24秒	 16位	 5時間41分17秒	 8位

　激戦でシード権逃すも木之下が意地の 8 区区間賞！

87 回（2011）	 11時間19分00秒	 16位	 5時間39分20秒	 18位	 5時間39分40秒	16位

　総合16位も１区塚本の好スタートなど次への期待感残す。

88 回（2012）	 　　　　　?	 どんなドラマを繰り広げてくれるだろう。

個人成績
藤井 啓介（法学部３年 兵庫工業）	 1時間	00分	16秒	 6位
室田 祐司（法学部３年 神港学園）	 1時間	00分	55秒	 26位
太田 成紀（法学部４年 保原）	 1時間	01分	08秒	 43位
芝山 智紀（法学部１年 西脇工業）	 1時間	01分	16秒	 50位
山田 侑紀（法学部１年 飾磨工業）	 1時間	01分	33秒	 65位
冨山 莉己（法学部４年 日立工業）	 1時間	01分	44秒	 80位
谷口 真一（法学部２年 桂）	 1時間	02分	08秒	 113位
及川 佑太（法学部１年 利府）	 1時間	02分	08秒	 114位
木部 誠人（法学部１年 桂）	 1時間	02分	19秒	 123位
田中 瑞穂（法学部２年 県立西宮）	 1時間	02分	40秒	 141位
清家 恒哉（法学部１年 宇和島東）	 1時間	02分	47秒	 151位
沖田 涼太（法学部２年 如水館）	 1時間	03分	00秒	 163位
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エントリー選手一覧

① 選手名　② 学部・学年③ 出身高校
④ 10,000m 公認記録
⑤ ハーフ公認記録
⑥ 身長　⑦ 体重　⑧ 血液型
⑨ 応援のときに呼んで欲しい名前は ?
⑩ 箱根駅伝に向けての意気込み

Entry Runner 

スタッフ一覧

④	30 分 08 秒 12
⑤	1 時間 06 分 31 秒
⑥	176.5cm
⑦ 53.0kg ⑧ A 型
⑨『木部』
⑩《意気込み》
任された区間で全力を出
し切る。

①	木部 誠人
②	法学部 1 年
③	桂

④	30 分 10 秒 05
⑤	1 時間 07 分 33 秒
⑥ 159.5cm
⑦ 49.0kg ⑧ O 型
⑨『谷口』
⑩《意気込み》
最 後まで 諦めず走りき
る。

①	谷口 真一
②	法学部 2 年
③	桂

④	29 分 37 秒 04
⑤	1 時間 08 分 17 秒
⑥	169.5cm
⑦ 53.5kg ⑧ A 型
⑨『山田』
⑩《意気込み》
区 間 9 位以内①	山田 侑紀

②	法学部 1 年
③	飾磨工業

④	30 分 00 秒 70
⑤	1 時間 06 分 47 秒
⑥	161.5cm
⑦ 47.5kg ⑧ O 型
⑨『ミズホ』
⑩《意気込み》
応援して下さる方々のた
めに頑張ります。

①	田中 瑞穂
②	法学部 2 年
③	県立西宮

④	29 分 39 秒 34
⑤	1 時間 04 分 56 秒
⑥	172.8cm
⑦ 56.5kg ⑧ AB 型
⑨『太田！』
⑩《意気込み》
4 年間の集大成を出せる
ようベストを尽して頑張
ります。

①	太田 成紀
②	法学部 4 年
③	保原

④	29 分 56 秒 73
⑤	1 時間 05 分 08 秒
⑥	164cm
⑦ 48.0kg ⑧ A 型
⑨『りき』
⑩《意気込み》
最後の年、全力で走る！①	冨山 莉己

②	法学部 4 年
③	日立工業

④	29 分 50 秒 77
⑤	1 時間 05 分 12 秒
⑥	173cm
⑦ 57.0kg ⑧ AB 型
⑨『沖田』
⑩《意気込み》
感謝の気持ちを表すこと
のできる走りをしたいと
思います。

①	沖田 涼太
②	法学部 2 年
③	如水館

④	29 分 42 秒 89
⑤	1 時間 03 分 44 秒
⑥	162cm
⑦ 49.0kg ⑧ AB 型
⑨『室田』
⑩《意気込み》
チームのために頑張りま
す。

①	室田 祐司
②	法学部 3 年
③	神港学園

④	29 分 49 秒 22
⑤	1 時間 06 分 21 秒
⑥	171cm
⑦ 54.0kg ⑧ O 型
⑨『おかもと』
⑩《意気込み》
チームのために頑張りま
す。

①	岡本 雄大
②	法学部 2 年
③	岡山工業

④	30 分 07 秒 13
⑤	1 時間 07 分 32 秒
⑥	170cm
⑦ 54.5kg ⑧ O 型
⑨『板屋』
⑩《意気込み》
自分の任された区間・仕
事を全うし、チームを勢
いづけます。

①	板屋 祐樹
②	法学部 3 年
③	清風

④	30 分 31 秒 54
⑤	1 時間 06 分 25 秒
⑥	179cm
⑦ 59.0kg ⑧ O 型
⑨『まさお』
⑩《意気込み》
家族に自分の成長した姿
を見せたいと思います！！

①	岩田 将央
②	法学部 3 年
③	美方

④	29 分 55 秒 76
⑤	1 時間 06 分 56 秒
⑥	172cm
⑦ 51.0kg ⑧ A 型
⑨『ヌマタ』
⑩《意気込み》
1 秒 1m を大切にし、チー
ムに貢献する走り。

①	沼田 大貴
②	法学部 2 年
③	日立工業

④	29 分 38 秒 20
⑤	1 時間 06 分 23 秒
⑥	165cm
⑦ 50.0kg ⑧ O 型
⑨『芝山』
⑩《意気込み》
頑張ります。①	芝山 智紀

②	法学部 1 年
③	西脇工業

駅伝コーチ
千葉 敬弘
学生課勤務

駅伝コーチ
尾上 岳史
学生サポートセンター
事務課勤務

主務
山本 真之
法学部 4 年
チーム全員でひとつでも
上の順位を目指して頑張

りたいです。また、その為に全力で選手をサポー
トしていきたいです。

副務
森田 昌嗣
法学部 3 年
今回、箱根駅伝に 10 年
連続 13 回目の出場を果

たすこととなりました。ここ数年では出場する
だけの大学となってしまいましたが、今回は他
大学と戦えるようにし、最低でもシード権を獲
得できるようにしたいと思います。

④	28 分 42 秒 42
⑤	1 時間 03 分 54 秒
⑥	178cm
⑦ 58.0kg ⑧ A 型
⑨『藤井』
⑩《意気込み》
今まで支えてくださった
方々に感謝の気持ちを込
めて走りたいと思います。

①	藤井 啓介
②	法学部 3 年
③	兵庫工業

主 将

④	30 分 30 秒 63
⑤	1 時間 06 分 01 秒
⑥	174cm
⑦ 57.0kg ⑧ O 型
⑨『及川』
⑩《意気込み》
気合いでがんばります。①	及川 佑太

②	法学部 1 年
③	利府

④	30 分 11 秒 26
⑤	1 時間 05 分 00 秒
⑥	160cm
⑦ 49.0kg ⑧ A 型
⑨『こうや』
⑩《意気込み》
任された区間に責任を持
ち、全力を尽します。

①	清家 恒哉
②	法学部 1 年
③	宇和島東

監督
川崎 勇二
法学部教授


