
① 辻　茂樹　② 商学部4年　③ 北陽
④ 29’28”01　⑤ 1:03’34”
⑥ 165cm　⑦ 54.0kg　⑧ A型
⑨ 最後を最高に!!

つじ　   　 しげ　 き

① 磯　将弥　② 法学部3年　③ 那須拓陽
④ 30’30”16　⑤ 1:06’52”
⑥ 181cm　⑦ 60.0kg　⑧ B型
⑨ 1秒1mを大切に頑張りたいと思います。

いそ　　　  まさ　 や

① 木原　真佐人　② 商学部4年　③ 報徳学園
④ 28’06”48　⑤ 1:01’50”
⑥ 166cm　⑦ 51.0kg　⑧ AB型
⑨ 精一杯頑張りますので応援よろしくお願いします。

き　 はら　　　　ま　　さ　　と

① 野中　洋輝　② 法学部3年　③ 大分西
④ 30’24”48　⑤ 1:09’00”
⑥ 173cm　⑦ 58.0kg　⑧ AB型
⑨ そつのない走りを目指します。

の　 なか　　　  ひろ　き

① 堀　宏和　② 商学部4年　③ 利府
④ 29’06”24　⑤ 1:04’16”
⑥ 173cm　⑦ 54.0kg　⑧ O型
⑨ もうやるしかない!

ほり　　　 ひろ　かず

① 小林　光二　② 法学部2年　③ 那須拓陽
④ 30’05”98　⑤ 1:07’17”
⑥ 170cm　⑦ 52.0kg　⑧ O型
⑨ 昨年に劣らぬ結果を目指します。

こ  ばやし　   　こう　 じ

① 池脇　信也　② 商学部4年　③ 鹿児島実業
④ 30’29”18　⑤ 1:05’00”
⑥ 176cm　⑦ 59.8kg　⑧ A型
⑨ 悔いが残らないように一生懸命走ります。

いけ　わき　　　  しん　や

① 鈴木　忠　② 法学部2年　③ 拓大紅陵
④ 30’07”52　⑤ ―――
⑥ 178cm　⑦ 58.0kg　⑧ O型
⑨ チームのために頑張って走ります!!

すず　き　　　  ただし

① 渡部　政彦　② 商学部4年　③ 竹田
④ 30’06”90　⑤ 1:04’35”
⑥ 170cm　⑦ 54.0kg　⑧ A型
⑨ 4年生として悔いの残らない走りをしたいと思います。

わた　なべ　　　 まさ　ひこ

① 真田　雅之　② 法学部2年　③ 報徳学園
④ 30’45”06　⑤ 1:04’34”
⑥ 160cm　⑦ 48.0kg　⑧ O型
⑨ 一生懸命頑張ります。

さな　 だ　　　　まさ　ゆき

① 木之下　翔太　② 法学部3年　③ 鹿児島実業
④ 30’04”50　⑤ 1:04’15”
⑥ 160cm　⑦ 48.5kg　⑧ A型
⑨ チームのために全力で走りたいと思います。

き　  の　 した　　　 しょう　た

① 大谷　克　② 法学部2年　③ 沼南
④ 30’08”04　⑤ 1:05’58”
⑥ 161cm　⑦ 46.5kg　⑧ A型
⑨ みなさんの期待に応えられる走りをします。

おお　たに　　　あたる

① 大野　紘崇　② 法学部3年　③ 拓大紅陵
④ 29’50”17　⑤ 1:05’21”
⑥ 178cm　⑦ 62.0kg　⑧ A型
⑨ 応援してくださる方のために頑張ります。

おお　の　　　　ひろ　たか

① 塚本　千仁　② 法学部1年　③ 佐原白楊
④ 30’22”13　⑤ ―――
⑥ 168cm　⑦ 55.5kg　⑧ B型
⑨ 一生懸命頑張るのでよろしくお願いします。

つか　もと　　　 ゆき　ひと

① 三浦　隆稔　② 法学部3年　③ 利府
④ 29’54”73　⑤ 1:05’12”
⑥ 171cm　⑦ 57.0kg　⑧ A型
⑨ チームのために頑張ります。

み　 うら　　　  たか　とし

① 本野　裕之　② 法学部1年　③ 北陽
④ 30’14”24　⑤ 1:06’32”
⑥ 167cm　⑦ 49.0kg　⑧ O型
⑨ みなさんの期待に応えられるような走りをします。

もと　 の　　　　ひろ　ゆき

応援をされる方へ応援をされる方へ応援をされる方へ エントリー選手一覧
① 選手名  ② 学部・学年  ③ 出身高校  ④ 10,000m公認記録（※5000ｍ記録）

⑤ ハーフ公認記録（※20ｋｍ記録）  ⑥ 身長  ⑦ 体重  ⑧ 血液型  ⑨ 箱根駅伝に向けての意気込み

中央学院大学学生課
〒270-1196 千葉県我孫子市久寺家451
TEL: 04-7183-6501（代）● http://www.cgu.ac.jp/
速報　http://8708.teacup.com/cgu/bbs

往路応援ポイント 復路応援ポイント

8:01

8:21
8:45

大手センタービル前（本学指定応援場所）
（大手町駅Ｃ9出口すぐ・東京駅丸の内北口徒歩３分）

品川駅前
京急蒲田踏切（京急蒲田駅）

8:26
8:38
8:48
8:51

箱根小桶園前
大平台ヘヤピンカーブ（大平台駅）
函嶺洞門入口＆出口
箱根湯本駅前

9:41
9:47
9:59

二宮駅前
大磯署前（大磯プリンスホテル前）
大磯駅入口交差点付近

10:09
10:50
10:52

平塚駅南口入口交差点付近
藤沢南仲通り交差点付近（藤沢駅徒歩１０分）
遊行寺交差点付近（藤沢駅徒歩１５分）

11:44
12:10

保土ケ谷駅東口
新子安駅前

12:38
13:04
13:28
13:31

京急蒲田踏切
品川駅前
日本橋（銀座線三越前駅Ｂ5出口徒歩１分）
常盤橋公園前（本学指定応援場所）
（東京駅八重洲北口徒歩3分、三越前駅B1出口すぐ）

9:20
9:28
9:42

新子安駅前
横浜そごう前
保土ケ谷橋交差点付近（保土ケ谷駅）

10:27
10:30
10:56

遊行寺交差点付近（藤沢駅徒歩１５分）
藤沢南仲通り交差点付近（藤沢駅徒歩１０分）
茅ケ崎公園付近（茅ケ崎駅）

11:50
12:12

国府津駅前
小田原市民会館前（小田原駅徒歩１０分）

12:35
12:46
12:59
13:03
13:25

函嶺洞門入口＆出口（箱根湯本駅徒歩１０分）
大平台ヘヤピンカーブ（大平台駅）
小涌谷踏切（小涌谷駅）
小涌園前（小涌谷駅徒歩１５分）
芦之湯（恵明学園～国道1号最高地点）

通過予定時刻 応援場所区間

1
区

2
区

5
区

【 戸塚中継所 10:11 】

3
区

4
区

通過予定時刻 応援場所区間

6
区

【 小田原中継所 8：59 】

7
区

【 平塚中継所 10：03 】

8
区

9
区

【 鶴見中継所 12：22 】

10
区

平成21年1月2日 平成21年1月3日

禁止事項
● スタート・ゴール・中継所の前後100m以内での
　 応援用具の使用
● 応援用具を沿道にくくりつけること
● 車道での応援
● 歩道での通行人の妨害
● 応援後は、パンフレットや旗、ゴミなどを捨てずに必ず持ち帰りましょう。

マナーを守って
応援しましょう!

● 本年の抱負

● エントリー選手一覧

● 各区の見どころ

● 応援ポイントMAP

各選手の
コメントあり!

手に汗握る
レース展開!

指定応援ポイント
が良くわかる!

監督／主将
副主将／主務

CHUO GAKUIN

UNIVERSITY

HAKONE EKIDEN

GUIDE BOOK 2009

2009
2009

【 鶴見中継所 9:03 】

【 ゴール（芦ノ湖畔）13：36 】

※応援ポイントは、変更される場合もございますので、ご了承ください。

【 ゴール（読売新聞社前） 13：32 】

【 スタート（読売新聞社前） 8:00 】 【 スタート（芦ノ湖畔） 8：00 】

【 小田原中継所 12:15 】

【 平塚中継所 11:17 】 【 戸塚中継所 11：11 】

H1-4 面

110

400

100 100 90

〈H1裏〉



あさひや

レストラン
メモリアル 夕霧荘箱根ホテル

いずみや

旅館雨情

箱根駅伝記念碑

箱根駅伝ミュージアム

郵便局
博物館

観光船
サービスセンター

箱根関所跡
バス発着所

モンマート おわりや

スター
ト

ゴール

元
箱
根

箱
根
町

宮
ノ
下

小
田
原

湘
南
大
橋

戸
塚

鶴
見

日
本
橋

八
つ
山
橋

風
祭

鶴見中継所
武井産婦人科前

第5区
小田原～箱根
（23.4km）

第4区
平塚～小田原
（18.5km）

第3区
戸塚～平塚
（21.5km）

第2区
鶴見～戸塚
（23.2km）

第1区
大手町～鶴見
（21.4km）

第10区
鶴見～大手町
（23.1km）

第9区
戸塚～鶴見
（23.2km）

第7区
小田原～平塚
（21.3km）

第6区
箱根～小田原
（20.8km）

東京大手町
読売新聞社前

多
摩
川

小田原中継所
鈴廣前

箱 根
芦ノ湖駐車場入口

小田原中継所
メガネスーパー本社前

平塚中継所
花水レストハウス前

戸塚中継所
古谷商事前

戸塚中継所
ボルボ・カーズ戸塚前

浜
須
賀

茅
ヶ
崎

平
塚

押
切
橋

函
嶺
洞
門

小
涌
谷

芦ノ湖

保
土
ヶ
谷

品
川

第8区
平塚～戸塚
（21.5km）

〈10区間 217.9km〉
東京読売新聞社前～箱根芦ノ湖往復

第5・6区 芦ノ湖 指定応援ポイント

第1区
大手町～鶴見
（21.4km）

第5区
小田原～箱根
（23.4km）

第4区
平塚～小田原
（18.5km）

第3区
戸塚～平塚
（21.5km）

第2区
鶴見～戸塚
（23.2km）

第10区
鶴見～大手町
（23.1km）

第9区
戸塚～鶴見
（23.2km）

第7区
小田原～平塚
（21.3km）

第6区
箱根～小田原
（20.8km）

第8区
平塚～戸塚
（21.5km）

全体的に平坦なコースであり、勝負所は「六郷
橋」の下り坂。第82回大会の木原選手はラス
ト1.5ｋｍ付近からスパートし本学初の区間賞。

「花の2区」と呼ばれ、各校エースがしのぎを
削る。難所は権太坂とラスト3kmの上り坂。
精神と肉体の両面の強さが求められる。

湘南海岸の強い海風は、選手にとっては大敵。
しかし、正面に富士山、左側に相模湾を臨む
海岸線は、箱根駅伝の中で一番の景勝地だ。

最短区間ではあるが、想像以上にタフなコー
ス。しっかりとペースを刻み、少しでも良い位
置で5区の山上りにつなぎたい。

標高差864ｍを一気に駆け上がる難コース。
箱根駅伝最長区間であり、山上りの適性だけ
でなく総合力が要求される。

午前8時、往路到着順に時差スタート。山下り
の選手には、最短距離を走る高度なテクニッ
クと思い切りの良さが求められる。

山からの冷気を背に受けてスタート。晴れれ
ば、正面から陽射しを受け、気温が上がりだす
ため、気温差が最も激しい区間となる。

平坦なコースが続くが、ラスト5ｋｍにある
遊行寺付近の急な上り坂が一番の難所。シー
ド権争いが気になり始める区間でもある。

スタート直後から続く3ｋｍの急な下り坂でペー
スを掴めるかが重要。第84回大会の篠藤選
手は、区間新記録で金栗杯受賞。

気温の上昇やビル風等により、思わぬアクシ
デントが起きやすい区間。シード権争いも
熾烈。今年はどんなドラマが待っているのか？

各区の見どころ各区の見どころ

日
比
谷
通
り

和
田
倉
門
交
差
点

丸
の
内
ビ
ル

中
央
通
り

外
堀
通
り

江
戸
通
り

至  

上
野

至  

品
川

至  

鶴
見

東
京
駅

北口

永代通り

八重洲通り

大手町ビル三菱東京
UFJ

JFEホール
ディングス

ファースト
スクエア

大手
センター
ビル

AIGビル
新丸の内ビル

野村信託日本
ビル

三越
本店読　売

新聞社
通信
ビル

ア
ー
バ
ン
ネ
ッ
ト
大
手
町

KDDI

鍛治橋通り馬場先門

南口

東
京
国
際

フ
ォ
ー
ラ
ム

中
央
郵
便
局

スタート

第1・10区 東京大手町 指定応援ポイント

第 1区

第 2区

第 3区

第 4区

第 5区

第 6区

第 7区

第 8区

第 9区

第       区
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覧
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各
区
の
見
ど
こ
ろ

復路応援場所

往路応援場所

往路・復路応援場所

日本橋

常盤橋
  公園JFE

商事

復  路復  路

往  路往  路

中

央学院

7年連続10度目の箱根路
夢を繋ぐため、走り続ける・・・
選手一人ひとりにエールを！

今年の抱負
監　督　  川崎　勇二
前回大会の3位の結果に気負うことなく、10区間
の選手全員が区間1桁で走り、そつのない駅伝を
してシード権を獲得することです。箱根駅伝に出
場できる喜びと感謝の気持ちを忘れず、部員一丸
となって、中央学院大学らしい駅伝が出来るよう
に力を出し切りたい。

主　将　  辻　茂樹　商学部4年
今回の箱根駅伝は自分にとって最後となりますが、
後輩たちにシード権を残すことはもちろんのこと、
それ以上のことを残せるような走りをしたいと思っ
ています。たくさんの方々に応援をしていただいて
いることを忘れず、最後にはみなさんによく頑張っ
たと言われる箱根駅伝にしますので応援よろしく
お願いします。

副主将　  木原　真佐人　商学部4年
今回の箱根駅伝は、結果に関係なく一人ひとりが
悔いの残らない走りが出来たらと思います。そして
大手町で10区のランナーを笑顔で迎えられるよう
なレースをしたいです。そのために副将として、
エースの走りをしたいと考えています。

主　務　  林　将幸　法学部4年
箱根駅伝に出場できる喜びと感謝の気持ちを
忘れず、チーム一丸となって中央学院大学らしい
粘り強い駅伝ができるように頑張ります。皆様の
ご声援が、私たちの大きな力と勇気になります。
どうか熱いご声援をよろしくお願いいたします。

保土ヶ谷駅
横浜
駅

藤沢駅

茅ヶ崎駅

二宮駅

国府津
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我孫子市の鳥 ： オオバン ゴール
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