
※2021年2月17日現在
※7/22（木）、7/23（金）、9/20（月）は祝日ですが、授業を実施します。
※大学院の学年暦はホームページをご覧ください。
※学年暦は新型コロナウイルス感染症の今後の状況によって変更になる場合があります。
　最新の情報はCGUポータルや大学ホームページで確認してください。

2021年度 学年暦
商学部　法学部　現代教養学部

2020年度特待生（学業成績優秀者）

特待生は、前年度の学業成績が平均点 90点以上で、かつ、規定単
位数を修得した者の中から選考を行います。  

今年度はコロナ禍の影響により、特待生の表彰式は行われません
でしたが、選ばれた学生には、授業料年額相当額の支給および賞状、
記念品が贈られました。

保護者メール配信サービス終了のお知らせ 

保護者の方向けの情報や学内掲示板の内容などを、月１回程度電
子メールにて配信しておりましたが、2021年 3月配信をもちまし
て終了させていただくことになりました。  

ご登録いただいておりました皆さまへ、長らくご愛読いただきま
したことへのお礼を申し上げます。今後は、公式ホームページにて、
最新情報をお届けして参りますので是非ご覧ください。  

なお、ご登録いただきました皆さまのメールアドレスにつきまして
は 3月末日をもって適切に削除させていただきます。  

教務課からのお知らせ「新年度に向けて」

令和2年度（2020年度）はオンライン授業を主とした授業となりましたが、
新年度（2021年度）については、原則「対面授業」を実施するという方針のもと
現在準備を進めています。しかしながら、状況によっては対面授業をオンライ
ン授業に切り替える可能性もあります。オンライン授業に十分に対応するために、
手元にパソコンを持っていない方は、新年度授業開始までに購入して準備す
ることを推奨します。本学在学生は、マイクロソフトとの契約によりMicrosoft 

Office製品 Microsoft 365 Apps を個人のスマホ・パソコン・タブレット等に
インストールして無料で利用できますので活用してください。新年度も引き続
きMicrosoftTeamsを主要ツールとして使用します。パソコン購入についての
ご相談は、パソコンヘルプデスク（04-7183-6512）までお寄せください。 

その他、新年度についての連絡事項は随時学生用ポータルサイト「CGUポー
タル」にてお知らせします。 

4年  白川  春さん
（司法コース） 
千葉県立松戸高校出身  

 
3年  中島  航介さん
（行政コース） 
千葉県立柏中央高校出身  

 
2年  髙柳  佑多さん
（司法コース） 
千葉県立佐原高校出身  

法学部

4年  福田  陽平さん
（スポーツキャリアコース） 
千葉県立千葉北高校出身  

 
3年  鈴木  稚菜さん
（会計コース） 
千葉県立柏の葉高校出身  

 
2年  平田  有輝さん
（情報コース） 
東京都立墨田川高校出身  

商学部

3年  佐藤  香織さん  
茨城県立日立第二高校出身 

2年  田村  隆二さん  
秋田県立花輪高校出身  

現代教養学部

学報について、ぜひ皆さまのご意見、ご感想をお寄せください。　gakuho@cgu.ac.jp（企画課）
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C h u o  G a k u i n

U n i v e r s i t y

C a m p u s  P r e s s
3月29日（月）～ ガイダンス（オンデマンド配信）（全学部2・3・4年）

3月29日（月）～4月6日（火） 履修登録（全学部4年）

3月30日（火）～4月6日（火） 履修登録（全学部3年）

3月31日（水）～4月6日（火） 履修登録（全学部2年）

4月2日（金） 入学式

4月7日（水） 春セメスター（前期）授業開始

4月7日（水）～4月9日（金） 定期健康診断

4月30日（金） 創立記念日振替休業日

5月5日（水） 創立記念日（祝日：こどもの日）

5月10日（月）～5月14日（金） 履修取消期間

5月26日（水） 体育祭［授業なし］

7月22日（木）　海の日 ※祝日等の授業実施日①

7月23日（金）　スポーツの日 ※祝日等の授業実施日②

7月28日（水） 春セメスター（前期）授業終了

7月29日（木）～ 8月4日（水） 春セメスター（前期）定期試験

8月5日（木）～ 8月8日（日） 春セメスター（前期）集中授業

8月9日（月）～ 9月17日（金） 夏季休業

8月31日（火）～ 9月3日（金） 春セメスター（前期）追・再試験

9月16日（木）～ 9月24日（金） 秋セメスター履修登録（商・現代4年）

9月17日（金）～ 9月24日（金） 秋セメスター履修登録（商・現代1・2・3年）

9月20日（月）　敬老の日 秋セメスター（後期）授業開始  ※祝日等の授業実施日③

9月30日（木） 春セメスター 卒業式

10月12日（火）～10月15日（金） 履修取消期間（商・現代）

10月22日（金） 大学祭（あびこ祭）準備日［授業なし］

10月23日（土）～10月24日（日） 大学祭（あびこ祭）

12月24日（金） 年内授業終了

12月27日（月）～1月6日（木） 冬季休業

1月7日（金） 秋セメスター（後期）授業再開

1月14日（金） 休講（大学入学共通テスト前日／準備）

1月21日（金） 秋セメスター（後期）授業終了

1月24日（月）～1月28日（金） 秋セメスター（後期）定期試験

1月29日（土）～2月1日（火） 秋セメスター（後期）集中授業

2月18日（金）～ 2月25日（金） 秋セメスター（後期）追・再試験

2月28日（月）～ 3月31日（木） 春季休業

3月20日（日） 学位記授与式

STAND BY YOU
その想いを、ともに描く。

安心・安全を担保した上で 
教育の質の向上をめざして 
安心・安全を担保した上で 
教育の質の向上をめざして 



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
教
育
の

世
界
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。
本
学

で
も
令
和
２
年
度
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策・対
応

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。
前
号
で
も
お
知
ら
せ

し
ま
し
た
よ
う
に
、入
学
式
を
中
止
し
、
春
セ
メ

ス
タ
ー（
前
期
）は
す
べ
て
の
授
業
を
オ
ン
ラ
イ
ン

に
よ
る
遠
隔
で
行
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
か
し
、
秋
セ
メ
ス
タ
ー
（
後
期
）か
ら
は一部
の

授
業
を
対
面
で
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
ま
ず
始
め
た
の
が
、
1
年
生
の
演
習
系
科
目

で
す
。大
学
の
学
び
は
、た
だ
知
識
を
享
受
す
る
の

で
は
な
く
、自
ら
問
題
意
識
を
持
ち
、調
べ
、考
え
、

自
分
な
り
の
答
え
を
導
き
出
す
も
の
で
、そ
の
た
め

に
は
他
者
の
意
見
を
聞
き
、
切
磋
琢
磨
す
る
こ
と

が
重
要
で
、こ
れ
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
難
し
い
こ
と

で
す
。加
え
て
本
学
は「
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｂ
Ｙ 

Ｙ
Ｏ
Ｕ
」

と
い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
学
生
の
皆
さ
ん
に

寄
り
添
う
教
育
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
授
業
以
外

に
も
仲
間
と
集
い
、
交
流
す
る
場
が
あ
る
こ
と
が
、

充
実
し
た
学
生
生
活
や
人
間
と
し
て
の
成
長
に

つ
な
が
り
ま
す
。
半
年
遅
れ
な
が
ら
、
少
し
で
も

新
入
生
に
そ
う
し
た
環
境
を
提
供
す
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
は
、
私
た
ち
教
職
員
に
と
っ
て
大
き
な

喜
び
で
す
。 

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
ゼ
ミ
形
式
の
授
業
な
ど
を

中
心
に
、
対
面
授
業
実
施
科
目
を
少
し
ず
つ
増
や

し
て
い
き
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
三
密
を
避
け
る
た
め
に
、

履
習
者
を
教
室
の
収
容
定
員
の
1
/
2
な
い

中
央
学
院
大
学
で
は
、安
全
を
確
保
し
な
が
ら
も

〝
学
び
を
止
め
な
い
〞た
め
に

さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

し
は
1
/
3
と
し
、
万
全
の
感
染
予
防
対
策
を

し
た
う
え
で
の
実
施
を
心
が
け
ま
し
た
。一方
で
、

た
と
え
ば
、
オ
ン
デ
マ
ン
ド
型
で
は
時
間
に
制
約

さ
れ
ず
何
度
で
も
教
材
を
視
聴
で
き
る
な
ど

オ
ン
ラ
イ
ン
な
ら
で
は
の
良
さ
も
認
識
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
経
験
を
今
後
の
教
育
に
活
か
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
来
年
度
は
、
基
本
的
に
す
べ
て
の
授
業
を
対
面

で
行
う
べ
く
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
学
生
が

特
定
の
時
限
に
集
中
し
な
い
よ
う
な
時
間
割
を

組
む
と
と
も
に
、
授
業
ご
と
に
受
講
す
る
学
生

数
を
調
整
す
る
予
定
で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、

今
後
感
染
が
広
が
っ
た
場
合
等
に
は
、
す
み
や
か

に
遠
隔
授
業
に
切
り
替
え
る
こ
と
も
で
き
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
学
生
・
教
職
員
の
安
全

を
担
保
し
な
が
ら
、
学
び
を
止
め
な
い
こ
と
を

基
本
方
針
と
し
、で
き
る
限
り
の
対
策
を
行
っ
て

い
き
ま
す
。 

　
な
お
資
格
取
得
や
就
職
支
援
、
授
業
以
外
の

学
生
生
活
に
関
し
て
も
、オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
等

を
利
用
し
な
が
ら
丁
寧
に
行
って
い
き
ま
す
。

　
先
が
見
え
な
い
コ
ロ
ナ
と
の
闘
い
を
覚
悟
の

上
で
、
私
た
ち
教
職
員
は
学
生
の
皆
さ
ん
が
充
実

し
た
学
生
生
活
を
送
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
き
ま
す
。
学
生・
保
護
者
の
皆
様
の
ご
理
解・

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
皆
さ

ん
を
キ
ャ
ン
パ
ス
に
迎
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て

お
り
ま
す
。

感染症対策の清掃・消毒

学内の清掃・消毒

その他
エレベーターは乗車人数を制限（各４名まで）しています。
PC教室を利用の際に希望者には情報メディア課窓口でポリ
エチレン手袋を配布しています。図書館は入館人数を制限
しています。ゲート通過前に番号札を受け取ってください。
事務窓口や学生の皆さんが使用する就職課のパソコン前に
飛沫防止シールドを設置しています。  

次亜塩素酸で溶液を作り、学生の皆さんが触れる手すりや
使用教室の全てのドアノブ、不特定多数が利用するエレ
ベーターのボタンも念入りに除菌しています。使用階の
トイレ清掃・除菌は、午前と午後の 2回行っています。  

教室周辺
教室前にアルコール消毒を
設置しています。入室前に
はアルコール消毒をしてくだ
さい。
また、教室の出入口の扉と
窓を開放し、換気しています。

バス乗車や乗車指導スタッフの誘導

バスの乗車

スクールバスは乗車人数を制限して運行しています。乗車待ち
の列では1ｍ以上離れて静かに並び、係員の指示に従って乗車
してください。バスの乗降口にアルコール消毒を設置し、換気の
ため窓を開けて走行しています。 

また、ドライバーへの飛沫感染防止などの観点から、運転席裏
の座席や車体左側の最前列席の使用を禁止しています。マスク
を着用の上、会話を控えて、静かにご乗車をお願いします。 

〇乗車指導スタッフのコメント 

「乗車時の誘導や消毒のお願いなど学生さんに声かけをして
います。何か困ったことがあれば私たちに声をかけてくださ
いね。」 

安
心・安
全
を
担
保
し
た
上
で 

　
教
育
の
質
の
向
上
を
め
ざ
し
て 

学内の感染症対策

大学入構・建物入館

正門でサーマルカメラによる検温と消毒をしています。37.5度
以上と表示された場合は、再検温室にて再度、検温を行います。
各建物では入口と出口を限定し、本館、6号館、研究棟の入口
にもサーマルカメラを設置しています。 

学内の新型コロナウイルス感染拡大防止の取り組みについて 大
「中央学院大学における授業等の再開に向けた感染症拡大予防のためのガイドライン」に基づき、様々な対策を講じました。
しかし、今後も学生の皆さん・教職員一人ひとりの予防・感染防止もとても重要です。日々の体調管理や通学前の検温、手指消毒をこまめに
行い、通学時や大学構内ではマスクを着用するなどの基本的な事項を守って、新型コロナウイルス感染拡大防止に努めましょう。
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―
―
椎
名
新
理
事
長
、ご
就
任
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。ま
ず
は
理
事
長
に
就
任
さ
れ
た
率
直
な

感
想
を
う
か
が
え
ま
す
か
。

椎
名　
理
事
長
に
推
薦
い
た
だ
い
た
こ
と
へ
の

感
謝
と
同
時
に
、責
任
の
重
さ
に
身
が
引
き
締
ま
る

思
い
で
す
。
当
法
人
は
１
２
１
年
の
歴
史
が

あ
り
、前
理
事
長
ま
で
は
法
人
母
体
で
あ
る
中
央

商
業
高
校
出
身
の
大
先
輩
が
運
営
し
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。私
は
入
学
以
来
53
年
間
大
学
に
お
世
話

に
な
っ
た
者
と
し
て
、
良
き
伝
統
を
引
き
継
ぎ
、

新
た
な
る
教
育
価
値
創
造
に
取
り
組
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。　
　

 

市
川　
教
育
の
み
な
ら
ず
大
学
運
営
に
も
経
験

豊
富
な
椎
名
新
理
事
長
の
ご
就
任
で
、
い
ろ

い
ろ
と
ご
理
解
・
ご
協
力
を
得
ら
れ
る
も
の
と

心
強
い
思
い
で
す
。 

―
―
椎
名
理
事
長
は
こ
れ
ま
で
、学
生
の
指
導
に

携
わ
っ
て
こ
ら
れ
、
学
長
も
２
期
務
め
ら
れ
ま

し
た
。一
方
、
市
川
学
長
は
、
学
長
と
し
て
大
学

全
体
に
目
を
配
ら
れ
る
と
同
時
に
、授
業
も
担
当

―
―
理
事
長
と
学
長
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら

見
る
大
学
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

椎
名　
法
人
は
大
学
と
２
つ
の
付
属
高
校
を

含
め
た
全
体
の
経
営
を
行
っ
て
お
り
、「
学
校

を
よ
く
し
た
い
」と
い
う
目
標
は
同
じ
で
も
、

異
な
る
視
点
か
ら
考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
幸
い
私
が
学
長
だ
っ
た

時
代
は
、
現
場
に
理
解
の
あ
る
故・
児
玉
隆
昭

理
事
長
に
随
分
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
理
事
長
の
仕
事
は
「
し
て
い
る
」

の
で
は
な
く
、「
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
」と

い
う
感
謝
と
謙
虚
な
気
持
ち
を
持
ち
、
微
力

で
す
が
市
川
学
長
を
ご
支
援
申
し
上
げ
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

市
川　
大
学
に
は
、受
け
入
れ
た
学
生
を
4
年
間

の
教
育
の
中
で
自
立
し
た
有
能
な
人
材
と
し
て

育
て
上
げ
る
責
任
、つ
ま
り
教
育
の
質
の
保
証
が

問
わ
れ
て
い
ま
す
。学
長
の
役
割
は
、学
生
の
学
び

の
質
の
向
上
や
、教
職
員
が
気
持
ち
よ
く
働
け
る

よ
う
な
環
境
を
整
え
る
こ
と
で
す
。従
っ
て
授
業
は

も
ち
ろ
ん
、学
生
が
過
ご
す
キ
ャ
ン
パ
ス

の
環
境
を
充
実
さ
せ
、
学
生
が
大
学
で

よ
り
多
く
の
も
の
を
得
、
社
会
に
羽
ば

た
け
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。  

―
―
今
後
の
法
人
運
営
に
あ
た
り
、心
構

え
と
ビ
ジ
ョ
ン
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

椎
名　
心
構
え
と
し
て
意
識
し
て
い
る

の
は
、
創
立
者
の
一
人
で
あ
る
高
楠

順
次
郎
の
言
葉「
誠
実
に
謙
虚
に
生
き
よ

48
年
の
教
育
経
験
を

活
か
し
た
法
人
運
営
を

「
し
て
い
る
」の
で
は
な
く 

「
さ
せ
て
い
た
だ
く
」の

　
精
神
で 

さ
れ
て
い
ま
す
。学
生
と
は
ど
う
向
き
合
っ
て

お
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

椎
名　
私
の
信
念
は
、「
山
は
動
か
ず
」と
い
う

言
葉
で
す
。「
山
」は
、
充
実
し
た
人
生
や
目
標
、

人
間
関
係
を
意
味
し
、「
自
ら
欲
し
山
に

向
か
っ
て
歩
か
な
い
と
、
良
い
こ
と
は
何
一
つ

山
の
方
か
ら
は
歩
い
て
来
て
は
く
れ
な
い
」と

い
う
意
味
で
す
。
教
員
時
代
も
、「
学
生
か
ら

学
ぶ
こ
と
が
な
く
な
っ
た
教
員
は
そ
れ
で
終

わ
り
」と
、
ず
っ
と
考
え
て
や
っ
て
き
ま
し
た
。

良
い
学
生
が
良
い
教
員
を
育
て
、
同
時
に
良
い

教
員
が
良
い
学
生
を
育
て
る
と
い
う
こ
と
を

実
感
し
た
48
年
間
で
し
た
。 

市
川　
私
も
学
生
と
接
す
る
中
に
学
び
が
あ
る
と

日
々
感
じ
て
い
ま
す
。本
学
は
〝
Ｓ
Ｔ
A
Ｎ
Ｄ　

Ｂ
Ｙ　
Ｙ
Ｏ
Ｕ
〞の
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
下
で
、教
職
員

が
文
字
通
り
学
生
に
寄
り
添
っ
て
支
援
を
し
て

い
く
態
勢
を
取
っ
て
い
ま
す
。と
は
言
う
も
の
の
、

手
取
り
足
取
り
何
か
ら
何
ま
で
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
、学
生
の
自
立
を
目
的
と
し
、サ
ポ
ー
ト
の

必
要
な
場
合
に
は
積
極
的
に
支
援
す
る
の
が
基

本
的
な
考
え
方
で
、こ
れ
は
学
生
数
約
３
2
０
０

名
と
い
う
規
模
の
本
学
で
こ
そ
可
能
な
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。私
自
身
も
学
生
と
共
に
学
び
、

刺
激
を
与
え
合
え
る
教
員
で
あ
り
た
い
。そ
の
た
め

に
も
学
生
と
接
す
る
機
会
を
多
く
持
ち
、生
の
声
に

耳
を
傾
け
る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
温
か
い
心
で
人
に
接
し　
奉
仕
と
感
謝
の
心

を
忘
れ
る
な　
常
に
身
を
慎
み　
反
省
と
研
鑚
を

忘
れ
る
な
」で
す
。ま
た
、法
人
と
し
て
の
最
初
の

要
諦
は
、
財
政
の
安
定
で
す
。大
学
や
二
つ
の

高
校
の
キ
ャ
ン
パ
ス
が
リ
メ
イ
ク
さ
れ
ま
し
た

が
、
そ
の
分
、
設
備
投
資
に
相
当
お
金
も
か
か

り
ま
し
た
。
昨
年
度
か
ら
財
政
の
均
衡
化
は

着
実
に
進
ん
で
き
て
い
ま
す
が
、
と
て
も
手
は

抜
け
ま
せ
ん
。加
え
て
今
年
４
月
１
日
よ
り
、法
人

全
体
の
「
第
二
期
中・長
期
計
画
」が
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。現
場
で
日
々
奮
闘
さ
れ
て
い
る
教
育・

事
務
職
員
の
方
々
の
ご
尽
力
を
礎
に
、
法
人
も

現
場
の
教
育
の
質
保
証
を
後
方
支
援
し
、こ
れ
か
ら

の
中
央
学
院
の
あ
る
べ
き
姿
の
実
現
を
求
め
て

学
長
と
と
も
に
行
動
し
て
い
く
所
存
で
す
。 

 

―
―
令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、大
学
運
営
に
は
さ
ま
ざ

ま
な
ご
苦
労
が
あ
っ
た
と
う
か
が
っ
て
い
ま
す
。 

市
川　
入
学
式
の
中
止
を
始
め
、
春
セ
メ
ス

タ
ー（
前
期
）の
授
業
は
す
べ
て
遠
隔
に
せ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。秋
セ
メ
ス
タ
ー（
後
期
）

「
山
は
動
か
ず
」の
信
念
で 

　常
に
自
分
の
道
を
切
り
拓
く

コ
ロ
ナ
禍
で
も
学
び
を
止
め
な
い

体
制
づ
く
り
に
取
り
組
む

理
事
長　
椎
名 

市
郎

学
長　
市
川 

仁　

り
組
むむ

信
念
でで

理
事
長・学
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

令
和
2
年
12
月
に
、学
校
法
人
中
央
学
院
の

理
事
長
が
交
代
し
ま
し
た
。新
し
く
就
任

し
た
椎
名
市
郎
理
事
長
は
、
初
め
て
の

中
央
学
院
大
学
卒
業
生
理
事
長
で
あ
り
、

教
員
と
し
て
長
年
学
生
の
指
導
に
携
わ
っ
て

こ
ら
れ
た
方
で
す
。新
理
事
長
と
市
川
学
長

に
、こ
れ
か
ら
の
中
央
学
院
大
学
に
つ
い
て

語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
苦
渋
の

決
断
が
続
く
教
育
現
場 
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か
ら
一
部
対
面
授
業
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、

１
月
の
「
緊
急
事
態
宣
言
」再
発
令
に
よ
り

最
終
授
業
ま
で
ほ
と
ん
ど
オ
ン
ラ
イ
ン
中
心

の
授
業
に
せ
ざ
る
を
得
ず
、
苦
渋
の
選
択
が

続
い
て
い
ま
す
。

 

―
―
授
業
を
進
め
る
上
で
の
環
境
整
備
に
も

取
り
組
ま
れ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。 

市
川　
５
月
の
連
休
明
け
か
ら
「
Ｃ
Ｇ
Ｕ
ポ
ー

タ
ル
」の
本
格
的
運
用
を
開
始
し
、履
修
登
録
後

の
時
間
割
の
確
認
、休
講
な
ど
の
情
報
を
ス
マ
ホ

や
パ
ソ
コ
ン
で
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

ま
た
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
遠
隔
授
業
の
実
施
に

あ
た
り
、学
修
の
継
続
に
か
か
る
経
費
の
負
担

軽
減
を
目
的
と
し
て
在
学
生（
大
学
院
生
を
含
む
）

に
対
し
、一
律
５
万
円
の
学
修
支
援
金
を
給
付
し

た
り
、
教
科
書
を
送
料
大
学
負
担
で
各
学
生
に

郵
送
す
る
な
ど
の
対
応
を
と
っ
て
、「
学
び
を
止
め

な
い
」た
め
の
工
夫
を
行
い
ま
し
た
。 

〝
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｂ
Ｙ 

Ｙ
Ｏ
Ｕ
〞の

精
神
で
よ
り
よ
い
大
学
の
姿
を
め
ざ
す

一
方
で
コ
ロ
ナ
禍
は
、本
学
の
教
育
の
あ
り
方
を

再
考
す
る
機
会
に
も
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
で〝
Ｓ
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｄ 

Ｂ
Ｙ 

Ｙ
Ｏ
Ｕ
〞

を
ど
う
す
れ
ば
実
現
で
き
る
の
か
。ま
た
、毎
週

授
業
に
通
い
、仲
間
と
食
事
を
し
た
り
、ク
ラ
ブ
や

ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
と
い
う
当
た
り
前
の

日
常
で
の
学
び
に
代
わ
る
何
か
を
学
生
に
提
供

で
き
る
の
か
。こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
す
る
道
を

さ
ぐ
り
つ
つ
、今
後
は
遠
隔
と
対
面
そ
れ
ぞ
れ
の

良
さ
を
う
ま
く
取
り
入
れ
な
が
ら
、教
育
の
質
の

向
上
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。 

椎
名　
法
人
と
し
て
も
、
コ
ロ
ナ
で
経
済
的
に

困
窮
し
て
い
る
学
生
の
皆
さ
ん
へ
の
支
援
や
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
関
連
を
含
め
全
体
的
な
教
育
環
境
の

整
備
に
協
力
し
て
い
き
ま
す
。大
学
と
の
連
絡
を

密
に
し
、「
よ
り
よ
い
大
学
の
姿
」の
実
現
に

向
け
共
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

―
―
最
後
に
、保
護
者
の
皆
様
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。 

椎
名　
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
保
護
者
の
皆
様
の

ご
心
配
は
い
か
ば
か
り
か
と
思
い
ま
す
。現
在
、市

川
学
長
を
中
心
に
１
日
で
も
早
い
大
学
教
育
の

正
常
な
環
境
回
復
を
め
ざ
し
て
、こ
の
春
季
休
業
中

も
会
議
を
重
ね
て
い
ま
す
。引
き
続
き
、ご
理
解
と

ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

市
川　
コ
ロ
ナ
と
の
闘
い
は
ま
だ
ま
だ
続
く
と

覚
悟
し
て
い
ま
す
。椎
名
新
理
事
長
の
ご
協
力
を

得
な
が
ら
、よ
り
よ
い
大
学
を
つ
く
る
べ
く
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。
保
護
者
の
皆
様
の
一
層
の

ご
理
解・ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

―
―
本
日
は
お
忙
し
い
中
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
椎
名
市
郎
理
事
長
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

１
９
７
２
年
３
月
、
中
央
学
院
大
学
卒
業
（
３

期
生
）、
亜
細
亜
大
学
大
学
院 

経
営
学
研
究
科 

会
計
学
専
攻 

博
士
後
期
課
程 

単
位
取
得
退
学
。

専
門
は
会
計
学
（
財
務
会
計
）。大
学
院
卒
業
後
、

母
校
の
専
任
教
員
と
な
り
、２
０
２
０
年
３
月
に

定
年
を
迎
え
た
。専
任
教
員
時
代
に
は
、商
学
部
長

４
期
（
セ
メ
ス
タ
ー
導
入
に
伴
う
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

改
革
と
大
学
院
の
設
置
を
遂
行
）、
学
長
２
期

８
年
、
現
代
教
養
学
部
担
当
理
事
６
年
と
、

通
算
24
年
理
事
を
歴
任
。論
文・雑
誌
を
含
め
た

公
刊
物
は
２
３
０
点
に
上
り
、
海
外
か
ら
名
誉

経
済
学
博
士
号
も
授
与
さ
れ
て
い
る
。
な
お

今
年
度
も
継
続
し
て
大
学
院
の
講
義
を
担
当
。

　
学
校
法
人　
中
央
学
院 

１
９
５
１（
昭
和
26
）年
、中
央
商
科
短
期
大
学
設
立

の
た
め
に
発
足
。学
校
教
育
の
源
流
は
１
９
０
０

（
明
治
33
）年
創
立
の
日
本
橋
簡
易
商
業
夜
学
校

ま
で
遡
り
、１
２
１
年
の
歴
史
を
持
つ
。傘
下
に
は

中
央
学
院
大
学
、中
央
学
院
大
学
中
央
高
校
、中
央

学
院
高
校
が
あ
り
、理
事
長
は
学
校
法
人
全
体
の

経
営
を
行
う
代
表
者
。
ち
な
み
に
大
学
創
立

（
１
９
６
６
年
）時
の
初
代
理
事
長
は
大
平
正
芳
元

内
閣
総
理
大
臣
。椎
名
理
事
長
は
大
学
創
立
か
ら

９
人
目
、そ
れ
以
前
の
法
人
も
含
め
る
と
通
算
12
人

目
の
理
事
長
と
な
る
。 

山田　麻有美
　「あなたのパンを水の上に投げよ」という言葉が聖書の中に
あります。一見無益な行為のようです。なぜそんなもったいない
ことをするのか、と憤慨する人もいるかもしれません。大学を
卒業してから半世紀。人生の大半を大学で「水の上にパンを投げ
続け」ました。そのパンが見えないところで、学生の皆さんの
お役に立っていることを願っております。　 

　現代教養学部の教員として中央学院大学で一緒に過ごした時
間は、あっという間の3年間。右も左もわからずうろうろするば
かりでした。学生・教職員のみなさまには本当にお世話になりま
した。学生のみなさんのご活躍と中央学院大学のさらなるご
発展を心からお祈り申し上げます。 

望月　哲男
　3年という短い期間でしたが、新しい学部の学生諸君と
「新人」同士としてお付き合いするのは、刺激的な体験でした。
文化学概論、比較文化論、スラヴの社会と文化―みな広くて
捉えどころのないテーマですが、抽象的な概念に過ぎない
こうした言葉にどんな具体的な内容を盛り込んでいくかが
教員としての挑戦。受講生諸君のレポートに少しずつイメージ
の広がりを見ると、うれしい気がしました。皆さんもこれから
社会に出て、学ぶ立場だけではなく、教える立場、育てる立場を
経験することでしょう。若い頃の新鮮な体験を忘れず、道具を
磨くように自分の言葉の世界を広げ、深めていってほしいと
思います。お元気で。

菊池　道男
　今年度末をもって退職することになりました。教職員の皆様
には御礼を申し上げます。 

　私は、これまで経済学、特に横浜正金銀行を媒介として日本・
世界経済の研究を進めてきました。最近、私はある出会いに遭遇し
ました。そのひとつが小野洋子氏の「ファミリー・ヒストリー」（NHK）
の制作協力、そしてもう一つはある大学の人文系教授（祖父が元正
金重役）の正金銀行人物研究であり、これらの関わりを通して小野
洋子氏（父親・小野英輔氏は元正金重役）及び永井荷風氏（元正金行
員）の人間像及び家族の歴史を知り得、私にとって全く不案内な
芸術・人文系の世界を垣間見、とても有意義なものとなりました。 

　学生諸君は、人生において様々な出会いがあると思います。
その善し悪しはともかく出会いを大切に、充実した人生を送ら
れることを切望いたします。 

山田　壽一
　緊張感と共に初めて教壇に立った時より早４２年となり、
人生の大半を大学とともに過ごしてきました。この半世紀、
社会や経済、そして大学の変遷を目の当たりにして、日々の生活
では気づかないうちに過ぎ去りますが、積み重なると大きな
変化となっていることに改めて驚きます。在職中は多くの経験を
させていただき、ラスト１年となった今年、思いもよらぬコロナ禍
における授業形式は、退職間際の新たな経験となりました。
　本学を去るに当たりまして、これまでご指導いただきました
諸先生方、並びにいろいろお世話になりました職員の皆様方、
多くの刺激を与えてくれた学生諸君や卒業生に深く感謝いたし
ますと共に、中央学院大学のこれからの益々のご発展と皆様の
健康とご活躍を心よりお祈り申し上げます。

退任の挨拶
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私
が
担
当
す
る
「
視
覚
化
表
現
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
」
で
は
学
術
的
な
理
論
や
工
夫
を

学
ん
だ
り
、
簡
単
な
実
験
を
通
し
て
日
常
的
な

疑
問
を
掘
り
下
げ
て
い
き
、
最
終
的
に
卒
論
研
究
や

社
会
人
ス
キ
ル
の
向
上
へ
と
応
用
し
、
自
ら
展
開

で
き
る
深
い
理
解
を
得
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。 

　
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」と
聞
く
と
言
葉
に
よ
る

も
の
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
私
た
ち
は
非
言
語

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
多
用
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ゼ
ミ
発
表
で
上
手
く
喋
れ
な
く
て
も
、

写
真
や
図
を
使
っ
た
り
、
表
や
グ
ラ
フ
の
ま
と
め
方

な
ど
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
私
た
ち
は
「
分
か
り

や
す
さ
」を
意
識
し
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
る
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
表
現
方
法
以
上
に
、「
自
分
が

伝
え
た
い
こ
と
」や「
語
れ
る
こ
と
」を
持
つ
こ
と
も

重
要
で
す
。
そ
れ
ら
に
つ
い
て
考
え
理
解
す
る

た
め
に
、
グ
ロ
ー
バ
ル
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

人
工
知
能
技
術
の
発
展
と
限
界
に
つ
い
て
も

取
り
上
げ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
角
度

か
ら
「
表
現
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」に
つ
い
て

考
え
、
学
ぶ
こ
と
を
狙
い
に
し
て
い
ま
す
。 

　

授
業
は
体
験
と
講
義
を
ミ
ッ
ク
ス
し
、
認
知

科
学
で
知
ら
れ
る
簡
単
な
実
験
や
、

の
鑑
賞
か
ら
始
め
た
り
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
視
覚
化
表
現
で
あ
る
「
動
画
」の
講
義

で
は
、「
分
か
り
や
す
い
動
画
教
材
と
は
何
か
」

に
つ
い
て
考
え
ま
し
た
。フ
ァ
ラ
デ
ー
の『
ロ
ウ

ソ
ク
の
科
学
』に
つ
い
て
、

で

実
験
の
解
説
動
画
を
見
る
・
岩
波
文
庫
を

読
む
・
音
読
を
聞
く
の
と
を
比
べ
る
と
、
解
説
動

画
の
方
が
分
か
り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
こ
の
動
画
に
秘
め
ら
れ
た「
分
か
り
や
す
い
教
材

に
す
る
た
め
の
工
夫
」に
つ
い
て
、
動
画
教
材
の

理
論
か
ら
吟
味
し
ま
し
た
。
今
期
は
ほ
と
ん
ど
の

講
義
を
録
画
形
式
で
行
い
ま
し
た
が
、
同
時

双
方
向
形
式
も
行
い
ま
し
た
。
対
面
授
業
と

全
く
同
じ
よ
う
に
授
業
を
し
て
伝
え
る
の
は

難
し
く
、
独
り
で
取
り
組
む
学
生
も
苦
労
し
て

い
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
対
策
と
し
て
、
授
業
の

後
に
ア
ン
ケ
ー
ト
課
題
と
し
て
短
い
感
想
文
を

提
出
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
必
ず
「
印
象
に

残
っ
た
場
面
と
そ
の
感
想
」
を
聞
い
て
お
り
、

授
業
の
内
容
を
自
分
の
経
験
と
結
び
つ
け
て

振
り
返
る
学
生
が
多
く
い
ま
す
。
次
の
授
業
で

前
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結
果
と
感
想
文
を

共
有
す
る
と
、
ほ
か
の
学
生
が
気
づ
い
た

こ
と
を
知
り
、自
分
と
異
な
る
考
え
方
に
触
れ
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
理
解
度
を
確
認
し

陥
り
が
ち
な
勘
違
い
を
補
足
し
、
復
習
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
対
面
で
も

双
方
向
型
の
授
業
と
し
て
の
価
値
が
生
み
出
せ
る

よ
う
、
今
後
も
ツ
ー
ル
を
取
り
入
れ
て
改
善

し
て
い
き
ま
す
。 

　

視
覚
化
表
現
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
、
多
く

の
人
が
意
識
し
既
に
使
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
授
業
で
は
、「
そ
ん
な
ふ
う
に
考
え

た
こ
と
は
な
か
っ
た
」と
か
「
改
め
て
大
切
だ
と

感
じ
た
」と
い
っ
た
新
し
い
発
見
と
感
動
が
毎
回

得
ら
れ
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

　

目
指
し
て
い
る
の
は
、
学
ん
だ
こ
と
が
社
会
に

出
た
あ
と
も
役
立
て
ら
れ
る
こ
と
で
す
。
身
近
な

話
題
か
ら
講
義
を
始
め
て
学
術
的
に
考
察
し
、

自
分
の
経
験
や
知
識
と
結
び
つ
け
て
再
考
す
る

こ
と
で
、
活
き
た
知
識
は
身
に
つ
い
て
い
き
ま
す
。

上
手
く
学
ぶ
方
法
を
身
に
つ
け
る
技
術
と
、
人
が

学
ん
だ
り
教
え
た
り
す
る
こ
と
の
難
し
さ
や
面
白
さ

は
普
遍
的
で
す
。
こ
の
授
業
を
通
し
て
自
分
が

面
白
い
と
思
っ
た
こ
と
を
見
つ
け
、
そ
れ
を
探
究

で
き
る
人
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。 

現
代
教
養
学
部

　

現
代
教
養
学
科

助
教

内
田 

瑛

セメスター（後期）に実施した対面授業の紹介秋
春セメスター（前期）は全ての授業をオンラインによる遠隔授業で行いましたが、
秋セメスター（後期）では、1年生のゼミナールを中心に一部対面授業を再開しました。
そのいくつかをご紹介します。

髙村 紳 先生「模擬裁判」
「模擬裁判」は学生が主導して行う体験型授業です。参考とな
る事件の調査・シナリオ作成・書類作成・裁判手続の実践といっ
たグループワークを通じ、裁判手続を体験し、より深く学べる
ことが、この授業の最大の魅力です。この他、後期では裁判
所がYouTubeで公開している裁判員裁判の映像資料（映画
「裁判員～選ばれ，そして見えてきたもの～」）を参照するなど、
様々な学びのスタイルを取り入れています。    

〇学生の感想 
裁判長・弁護人・検察官・被告人・証人とそれぞれの役割を分担し、
各種書類は正式のものと同様の形で作成して、模擬裁判を行い
ました。雰囲気をより強く感じられる模擬法廷教室での受講が
できて良かったです。  

法学部

森元 晶文 先生「演習Ⅰ」
今日の国際経済に影響を与える地球温暖化やSDGs（持続可能な
開発目標）などの環境問題について、グループごとにテーマを
決めて発表します。具体的事例や統計資料を活用しながら貿易に
関する問題意識を深め、4年次の卒業研究に必要な基礎知識の
習得を目指しています。  

〇学生の感想 

春セメスター（前期）のオンライン授業のコミュニケーションとは
異なり、秋セメスター（後期）の対面授業では資料を見ながら
直接意見交換ができました。そのため、学生も積極的に発言しやす
かったように思います。講義型の授業と違い、ゼミでは自ら参加
する意識も必要です。グループで身近な環境問題について調べて
発表することで、ゼミ生同士が自然とまとまるようになりました。  

2 年生ゼミナール　商学部

中川 淳司 先生「基礎演習Ⅰ」
村上龍『新13歳のハローワーク』を読み、興味を持った仕事や
業界について深堀して調べて、「自分が就きたい仕事」を具体化
する作業をしていきます。春セメスター（前期）はオンライン授業
でしたが秋セメスター（後期）からは対面授業になり、ゼミの
雰囲気も少しずつほぐれてくる中、課題の発表会では、「仕事」と
いうテーマを通じて自分の思いや考えを発表しました。  

〇学生の感想 

ゼミでは企業研究を基本から学び、先生の指導やほかのゼミ生の
発表内容を自分の進路選択の参考にすることができました。公務
員志望者が多く、大学に「行政研究会」や「公務員試験対策講座」
があることをはじめて知り、卒業後の進路について真剣に考える
きっかけを与えてくれました。

現代教養学部 1年生ゼミナール

新
任
教
員
紹
介

U
C

H
ID

A
 H

ik
a

r
u

内田 瑛　UCHIDA Hikaru

東京工業大学 大学院 総合理工学
研究科 知能システム科学専攻
博士課程 単位取得退学、博士（工学）。 

専門は教育工学、情報教育。主な
担当科目は情報リテラシー、情報
処理論の基礎、情報表現論、視覚化
表現とコミュニケーション。
2020年9月より専任教員として
着任。

P r o f i l e

法学部 1年生ゼミナール

ちょっと変わった授業「焚き火茶会」をご紹介します。 

11月中旬の小春日和の午後、大学構内の屋外で焚き火をする
授業を行いました。大学近くで枯れ枝を拾い集め、ロケットストーブ
で焚き火をして湯を沸かしました。1年生たちの「人生初の対面
と人生初の焚き火」です。画面の中でしか会ったことのなかった
仲間と初めて実際に顔を合わせ、お茶をしながら他愛ないおしゃ
べりで和やかに過ごす様子が微笑ましかったです。 

詳しい様子は、法学部フィールドスタディーズ
コースのブログで紹介しています。 

白水 智 先生「調査・表現法基礎演習」

キ
ャ
ン
パ
ス
ラ
イ
フ
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キャンパス内での国際交流の機会紹介

コロナ収束後に
行きたい海外協定校

中央学院大学の2020年度の国際交流プログラムは、
新型コロナウイルス感染症の影響によりすべて中止となってしまいました。 

しかし、コロナ収束後に再開できるよう、国際交流センターは
海外協定校との話し合いを続けています。

「海外渡航届」と「帰国届」の提出について
個人旅行も含め、海外渡航する学生は必ず「海外渡航届」「帰国届」を
提出してください。新型コロナウイルス感染症（Covid-19）の流行で、帰国後
14日間の自宅等での自主待機と健康状態を大学等へ報告してもらう場合があ
ります。授業開始日に影響しないように注意しましょう。

　

私
の
母
校・メ
ン
フ
ィ
ス
大
学
と
中
央
学
院
大
学

（
以
下
Ｃ
Ｇ
Ｕ
）は
、
１
９
７
６
年
に
協
定
を
結
び

ま
し
た
。
そ
の
後
44
年
に
わ
た
り
、
３
７
５
名
の

学
生
と
65
名
の
教
職
員
が
メ
ン
フ
ィ
ス
大
学
を

訪
れ
、
私
を
含
め
て
３
人
の
メ
ン
フ
ィ
ス
大
学

卒
業
生
が
Ｃ
Ｇ
Ｕ
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
切
っ
掛
け
で
、
両
校
の

卒
業
生
や
教
職
員
同
士
の
親
友
関
係
が
長
く

続
い
た
り
、結
婚
や
就
職
に
至
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。 

　

私
と
Ｃ
Ｇ
Ｕ
と
の
出
会
い
は
、
大
学
３
年
時
に

遡
り
ま
す
。メ
ン
フィ
ス
大
学
で
学
生
寮
の
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
務
め
て
い
た
私
は
、
夏
休
み
の
２
週
間
、

短
期
語
学
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
訪
れ
た
Ｃ
Ｇ
Ｕ
の

学
生
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
に
携
わ
り
ま
し
た
。
私
に

と
っ
て
初
め
て
の
日
本
人
と
の
交
流
で
、
当
時
は

ま
だ
日
本
語
も
、
日
本
の
歴
史
や
文
化
も
知
ら
な

い
こ
と
だ
ら
け
で
し
た
が
、
寮
で
寝
食
を
共
に
し
、

週
末
に
小
旅
行
を
楽
し
む
な
ど
理
屈
抜
き
の

つ
き
あ
い
が
楽
し
か
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

そ
の
後
、
大
学
院
で
日
本
語
や
歴
史
を
勉
強
し

始
め
、
日
本
に
来
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
初

来
日
の
と
き
に
は
Ｃ
Ｇ
Ｕ
の
皆
さ
ん
が
成
田
空
港

で
出
迎
え
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

　

２
０
１
９
年
８
月
、
久
し
ぶ
り
に
メ
ン
フ
ィ
ス

大
学
を
訪
ね
ま
し
た
。
広
大
な
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は

建
物・
施
設
等
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
が
進
み
、
寮
も

ホ
テ
ル
の
よ
う
で
驚
き
ま
し
た
。
施
設
面
だ
け
で

な
く
、
日
本
語
専
攻
で
多
く
の
学
生
が
学
ん
で
お
り
、

教
育
環
境
が
整
っ
て
い
る
こ
と
や
、
日
本
に
関
す
る

関
心
の
高
さ
も
実
感
し
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら

日
本
語
専
攻
の
学
生
と
触
れ
合
う
機
会
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
日
本
人
教
員

人
が
メ
ン
フ
ィ
ス

名
物
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
も
て
な
し
て
く
れ
、温
か

い
雰
囲
気
や
お
も
て
な
し
の
精
神
な
ど
日
本
と
の

共
通
点
を
改
め
て
感
じ
た
も
の
で
す
。
お
か
げ
で

そ
の
後
受
け
た
メ
ン
フ
ィ
ス
大
学
の
雑
誌
の

取
材
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
対
応
で
き
ま
し
た
。

ガ
ラ
ス
張
り
の
天
井
の
下
で
の
撮
影
で
は
、カ
メ
ラ

マ
ン
が
光
の
具
合
を
分
単
位
で
細
か
く
確
認
し
て

い
た
の
が
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
国
際
交
流
が
難
し
い
状
況

で
す
が
、
Ｃ
Ｇ
Ｕ
で
は
収
束
後
に
向
け
、
新
た
な

試
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
２
０
２
０
年
に
は
北
ア
リ

ゾ
ナ
大
学
と
新
た
に
提
携
。
今
後
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
大
学
を
は
じ
め
海
外
提
携
校
を
増
や
し
、
留
学

先
の
確
保
に
努
め
ま
す
。
ま
た
、
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
の
奨
学
金
制
度
も
２
０
２
０
年
に

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
さ
ら
に
２
０
１
９
年
に

誕
生
し
た
国
際
交
流
サ
ー
ク
ル
で
は
、
学
内
で
の

交
流
は
も
ち
ろ
ん
相
撲
観
戦
、
東
京
散
策
な
ど

を
通
し
て
留
学
生
と
の
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

メ
ン
フ
ィ
ス
大
学
と
の
交
流
に
つ
い
て
も
、
こ
れ

ま
で
は
Ｃ
Ｇ
Ｕ
か
ら
の
短
期
研
修
が
中
心
で

し
た
が
、
両
大
学
の
学
生
同
士
を
交
換
す
る

１
年
間
の
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
で
き
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

　

留
学・語
学
研
修
は
、
語
学
力
ア
ッ
プ
と
同
時
に

世
界
を
知
り
、
視
野
を
広
げ
る
貴
重
な
機
会
に

な
り
ま
す
。
国
際
交
流
を
通
し
て
表
面
的
な
理
解

で
は
な
く
、
相
手
の
国
や
文
化
、
人
々
に
つ
い
て

よ
り
深
い
と
こ
ろ
に
目
を
向
け
て
欲
し
い
。
そ
う

す
れ
ば
真
の
国
際
理
解・コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

実
現
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
国
際
交
流

セ
ン
タ
ー
で
は
、
そ
の
た
め
の
チ
ャ
ン
ス
を
提
供
し
、

丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を
運
び
、

世
界
に
羽
ば
た
く
き
っ
か
け
を
つ
か
ん
で
く
だ
さ
い
。

学部2～ 3年次の留学です。語学レベルに合わせて、現地大学の語学研修や留学先大学の
正規授業が受けられ、さまざまな国の学生達との寮生活で、グローバルな感覚を身につける
ことができます。 
留学先の取得単位は最大30単位まで本学の単位として認められ（審査があります）、 授業料
も本学の授業料納付によって免除されます。

CGUの学生が参加できるプログラム

長期交換留学（1年間）

申請時期：毎年4月頃 

派遣時期：翌年3月上旬頃から1年間

京畿大学校（韓国）

申請時期：毎年4月頃 

派遣時期：翌年8月頃から1年間 

北アリゾナ大学（米国）

申請時期：毎年4月頃 

派遣時期：翌年2月中旬頃から1年間 

淡江大学（台湾）

本学派遣の交換留学生対象。経済負担
軽減目的の奨学金。（4名まで）

派遣交換留学生奨学金制度
2020年度からスタート

NEW!

国際交流サークル
学内で身近に国際交流
を楽しめるサークル。

留学生新入生歓迎会
学内カフェで国を超え
て繋がる会。（５月）

あびこ祭への参加 

「留学生会」が出店、ふ
るさとの味を提供。

海外渡航届
https://www.cgu.ac.jp/
campuslife/international/
overseas_travel.html 

帰国届
https://www.cgu.ac.jp/
campuslife/international/
back_to_japan.html 

重要！

メンフィス大学（米国）の雑誌
”Around the World（2020秋）”に
中央学院大学が取り上げられ、
ドーラン国際交流センター長が
インタビューを受けました。 

掲載ページ：P2～ P3、P20～ P21 
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Over the years, around 400 CGU students have come to the 

UofM in groups for a two-week intensive language program. 

The new study abroad program would open the door for more 

UofM students to study at CGU while also giving students from 

both schools the opportunity to experience a new culture for an 

extended period of time. 

On a recent visit to the UofM, Dolan spoke about the exchange 

program, the longstanding relationship between the universities 

and more.

 

AN  
EVOLVING  
EXCHANGE

The University of Memphis and 

Chuo Gakuin University in Abiko, 

Japan, have a relationship that 

dates back to the mid-1970s when 

the two institutions first formed 

a sister school partnership.

Perhaps no one has more connection 

to both universities than John A. 

Dolan — a native Memphian, UofM 

alum (BA ’81) and tenured faculty 

member at CGU. In his role as director 

of the International Exchange Center 

at CGU, Dolan is working to provide 

students from both universities the 

opportunity for a year-long study 

abroad program at the sister school.

 

Q.
A.+
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Q: How much of 
a UofM presence 
is at CGU?
DOLAN: We have 

myself and Akira Kawashima, 

who is the manager of the 

International Exchange Center 

and a graduate of both the UofM 

and CGU. More recently, we hired 

UofM graduate Neal Newbill to 

the faculty as a full-time lecturer. 

Any students coming from the 

UofM to CGU would certainly be 

provided a warm welcome.

Q: What would 
the new exchange 
program look like?
DOLAN: Well, we have 

a great starting point to build 

from with these two universities 

having so much history. So, the 

next thing we’re trying to set 

up is a true exchange program 

that would allow both schools to 

send and receive students, likely 

two, for a full academic year.

Of course, it helps a lot that there is 

now such a strong Japanese major 

at the UofM. It certainly sounds like 

that program is raising interest 

in the idea of studying in Japan.

Q: Can you talk 
through the 
evolution of the 
relationship 

between the two 
universities as you 
understand it?
DOLAN: It all started with that 

two-week intensive language 

program that included homestays 

and some cultural things, but that 

was always a one-way street from 

CGU to Memphis. There was no 

way to go from Memphis to CGU. 

Several years back, we were really 

in need of English instruction at 

CGU. So, I suggested we set up an 

internship program where English 

as a Second Language (ESL) graduate 

students could come over and teach 

at CGU for a year with an apartment 

provided and a salary. We did that 

for about 10 years, which was 

certainly a benefit for UofM students. 

Since then, CGU has been 

sending a few students, and 

we have had faculty come over 

for sabbaticals for a year.

Setting up the year-long exchange 

would be such a benefit to the 

students. At CGU, we don’t currently 

have an exchange program with 

any North American university. We 

have had this connection for 

46 years now, and it is as good 

a time as any to try and set it 

up. The interest from both sides 

seems to be coming to a peak.

 
Q: From your 
experience in 
both cultures, 
what would be 

the primary challenges 
faced by students 
from each university 
coming to the other?
DOLAN: I’ve heard anthropologists 

call Japan one of the world’s most 

high-context cultures. Context is so 

important for the way you phrase 

things, talk, bow and so on. These 

are all unwritten rules and you can 

only learn them by being immersed 

in it, making mistakes and learning.

The good thing about it is the 

Japanese are so helpful and 

courteous. There is a great amount of 

encouragement for learning there. 

When you can finally get to the 

point where you can communicate 

how much you are enjoying the 

food, they will praise you for being 

such a good Japanese speaker. All 

that is good for your confidence 

as you try to adjust there.

I’ve also experienced some reverse 

culture shock. When I came 

back to Memphis about three 

years ago, I had some relatives 

tell me I was pronouncing my 

words awfully carefully. Some 

of that naturalness is missing.

It’s that and space, which is at such 

a premium in Japan. Living space, 

commuting space, walking space, 

eating space, all of it. Here, people 

have yards and yards of space.

Another thing that’s big in the 

States, comparatively, is the 

amount of food on the plate.

Q: What is 
the biggest 
difference you 
notice between 

the UofM now from when 
you were a student?
DOLAN: There are so many more 

amenities. It is gorgeous. There are 

so many spaces for the students 

and accommodations. There 

are so many different places to 

eat. It is almost like a hotel.

The people in Memphis have always 

been, compared to other parts of 

the country, friendlier and the 

hospitality has always been good. 

But the work environment here 

now seems even brighter and more 

efficient all the way around.

1.

3.

2.

4.

5.

NEWS!

Around the World - Fall 2020
（メンフィス大学） 

https://www.memphis.
edu/mediaroom/

publications/
aroundtheworld.php 

短期海外研修（2週間程度） 短期海外研修（授業）

夏季休業期間を利用し、北アリゾナ大学で行う2週
間程度の語学研修と課外活動です。（2020年度は中止） 

北アリゾナ大学（米国）

授業科目「外国文化研究」を履修登録して前期授業を受け、夏休
みに行う海外研修。行先は隔年で変わります。 

外国文化研究

メンフィス大学（米国） ワイカト大学（ニュージーランド）

現代教養学部のみの授業科目です。
異文化社会を体験し、異国の人々と
共存する人間力が身につく授業です。

異文化社会現地研修
現代教養学部のみ

モンゴル（2019）・
中国（2020 中止）

詳細は国際交流ホームページで
https://www.cgu.ac.jp/campuslife/international

▶ ▶

新
た
な
関
係
を
構
築
し
、

さ
ら
な
る
交
流
を 

ジョン・A・ドーラン
国際交流センター長・商学部准教授 

1981年メンフィス大学人文学部卒業、
1985年イリノイ州立大学大学院人文学
科歴史専攻修士課程修了。 

主な担当科目/英語リスニング・スピーキ
ング（LL）、英語リーディング・ライティング、
英語上達講座1・2・3・4 

現在の研究テーマ/英語教育－ITの進展と
教育の変化について 

P r o f i l e

特集
1

Special feature 1

国際
交流
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コロナ禍における
学年別支援行事（実績） 

2020年度 就職活動のススメ方 

2020年は新型コロナウイルスの影響で、採用スケジュールの遅延や採用人数の縮小、
Web面接の導入など、大きな変化を余儀なくされました。 
コロナ禍でも、自分が今できることを見つけて希望の進路先に

内定した皆さんの就職活動報告です。 

コロナ禍だからできないではなく、自分が今できることを見つける
2020年は新型コロナウイルスに対する恐怖と隣り合わせの1年でした。学生の就職活動においては、
採用スケジュールの遅延や採用人数の縮小、Web面接の導入など、大きな変化を余儀なくされました。 

新型コロナウイルスによる就職活動状況の変化 

①志望業界の再考、変更 

新型コロナウイルスの影響で、例年人気のある航空業界や
観光・旅行業については2021年卒では採用中止もしくは縮
小されました。近年、学生の就職志向は「やりがい」、「自分
の夢」を軸とした精神的欲求が強い傾向でしたが、この不況
や環境の変化に伴い、「長く継続出来、リストラされる可能
性が低い企業を選択」する安定傾向が顕著にみられます。 

②就職活動開始時期の変更、前倒し 

学生もこの状況を鑑み、例年より3か月ほど早く就職活動
を開始するという傾向にあります。各種イベント、インターン
シップは「密」を避けるために縮小、オンライン化する企業が
都市部を中心に増加傾向にあり、学生にとっては先の見え
ない不安との闘いにもなります。 

③選考形式の変化に伴う今後の就職活動 

説明会、面接選考のオンライン化は今年度大きな話題とな
りました。オンラインツールを使用した選考は多くの企業が
導入しました。なかには、最終選考以外は筆記試験も含め
Webで実施した企業もあります。しかし、このオンライン化
は交通費がかからず、例年より多くのWebイベント、説明会
に参加することができたという声も多くありました。 

今後の就職活動に向けて 

焦り、不安があっても就職活動は進めていかなければなりま
せん。その中で大切なことは、「早期の開始」、「状況変化へ
の対応」、「妥協せず諦めない」です。 

早期の開始：インターンシップも含め、就職活動の第一歩は
企業を知ること、自分がどんな企業に就職したいか考える
ことです。これは1年生からもできることなので、積極的に
企業主催のイベントに参加すること、就職課の早い段階の
利用をおススメします。 

状況変化への対応：企業がこの新型コロナウイルスの影響で
どんな影響を受けたか、どんな対応をしているか、採用スケ
ジュールはどのように変化したか調べることが重要です。実
際に今後1か月単位で世の中や企業の動向は常に変化しま
す。その変化に柔軟に対応できるよう準備する必要があり
ます。 

妥協せず諦めない：大学新卒の機会は一度しかありません。
選択の幅という面では中途採用に比べて何十倍にもなりま
す。仕事のやりがいや、安定等、自分の将来に向けて納得の
いくまで継続することが、今後の人生に大きく影響します。 

本多 望来さん 

　大学で「ピア・サポーター」や「プライムセミナー
スタッフ」として、学生に履修登録方法や学校生活での
悩み相談などを行った経験から、学生のために働く
楽しさや身近でサポートできることにやりがいを感じ、
母校の大学職員という道を目指すようになりました。 

　就職活動時には仕事について自分で研究するだけ
ではなく、実際に大学職員として働いている方の話を
聞くことを心がけていました。また、エントリーシート

の書き方・面接練習・就職活動の相談に関するアド
バイスなど、常に気にかけて支えていただいた就職課
の方々には本当に感謝しています。 

　私が中央学院で過ごした高校・大学の7年間、教職員
の方々のご指導のおかげで新しく挑戦できたことや
学んだことが多くあります。学生たちに常に寄り添い、
成長に繋がる挑戦や学びを支える職員になりたい
です。 

学校法人中央学院 内定

現代教養学部

鈴木 隼斗さん

　私は自動車が好きで「一人でも多くの人に自動車の
魅力を知ってほしい、自動車に触れてほしい」という
思いが、向上心があり新しいことに進んで挑戦する社風
と合っていたためホンダファイナンスを志望しました。 

　採用試験では、「身だしなみ」「礼儀作法」「言葉
遣い」など第一印象に関することを必ず心掛けて
いました。3年生の 4月頃から合同説明会やイン
ターンシップに参加し、就職課の方やキャリアデザ

インという就職活動に特化した授業の先生に相談に
乗っていただいて、面接前は模擬面接やリモート
面接の対策を教えていただきました。  

　内定先のホンダファイナンスでは、ファイナンス
事業を通じて顧客のライフスタイルに合わせた支払
方法を提案したり、新車への乗り換えをサポートする
商品の開発を通して、自動車の魅力を多くの人に
発信することが実現できるよう頑張ります。

株式会社ホンダファイナンス 内定

商学部

佐藤 敬さん 

　県庁をはじめとする公務員団体の説明会に参加し、
法学部の様々な授業や公務員講座を受講する中で、
行政に携わる仕事をしたいと思い公務員を志望
しました。 

　３年生の春頃から行政について研究し、学内講座
（TACの公務員対策講座 地方上級コース）を受講し
て基礎力を養い、本学主催の模試で試験本番の感覚を
身につけました。ゼミの五百田俊治先生に小論文の
添削や試験の傾向と対策を教えていただいたり、

昨年度、東京国税局に就職された法制研究室の
先輩に教材の紹介や勉強方法を指導していただき
ました。ゼミや法制研究室の同じ公務員を目指す
仲間と切磋琢磨し、教え合いながら勉強するなど
筆記試験対策を早く行うことが合格に結び付いたと
思います。 

　県庁業務は国と県内の各市町村とのかけ橋となる
ので、千葉県のために行政を通して多くの県民の
皆さまや県にかかわる方の役に立ちたいです。 

千葉県庁 内定

法学部

あみやき亭 
イオン北海道 
イトーヨーカ堂 
茨城ダイハツ販売 
茨城トヨペット 
茨城日産自動車 
ウエルシア薬局 
エコス 
カインズ 
カスミ 
カワチ薬品 
クスリのアオキ 
くら寿司 
ケーズホールディングス 
ゲオホールディングス 
コーナン商事 
サンドラッグ 
ジョイフル本田 
すかいらーくホールディングス 
生活協同組合コープみらい 
セブン＆アイ・フードシステムズ 
千葉スズキ販売 
千葉スバル 
千葉薬品 

DCMホールディングス 
東京ガスライフバルＥ－Ｄｏ 
東京キリンビバレッジサービス 
東邦オート 
東武ストア 
トヨタカローラ千葉 
トヨタカローラ南茨城 
ネクステージ 
ビッグモーター
（ビッグモーターグループ） 
ベイシア 
ホットマン 
マルエツ 
ヤマダホールディングス 
ヨドバシカメラ 
ライフコーポレーション　東京本社

卸・小売業 サービス業

アウトソーシング 
ＡＬＳＯＫ介護 
市川市農業協同組合（ＪＡいちかわ） 
エイジス 
共同エンジニアリング 
ケア２１　 
ゲイングループ 
セコム 
センチュリー２１・ジャパン 
セントラル警備保障 
綜合警備保障 
ＳＯＭＰＯケア 
ＤＳＰ 
東京ガスパイプネットワーク 
トヨタモビリティサービス 
ベネッセスタイルケア 
ポラス 
夢真ホールディングス 
ラウンドワン 
ＬＡＶＡ　Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ 

製造業

アキモ 
カナフレックスコーポレーション 
キョウデン 
コマニー 
芝電機 
昌立製作所 
千葉窯業 
ニシザワ電着 
日本アイ・エス・ケイ 
朋和産業 
ヤクルト本社 

金融業

朝日信用金庫 
羽後信用金庫 
京葉銀行 
しののめ信用金庫 

建設業

アイ・ビー・テクノス 
オーテック 
クラフトワーク 
サンユー 
サンライズ・エンジニアリング 
セキスイハイム東北 
東栄住宅 
東電タウンプランニング 
東和測量設計 
パナソニック防災システムズ 
松井建設 
リック 

情報通信業

ウィズ・ワン 
エクスコムグローバル 
関東情報サービス 
キューブシステム 
クレヴァシステムズ 
グローバルサイエンス 
シグマトロン 
ソフトウエア情報開発 
福島民報社

不動産業

ＡＭＢＩＴＩＯＮ 
エイブル 
グッドコムアセット 
サンヨーホーム 
ハウスコム 
ハウスドゥ 

運輸業

アーク引越センター 
アートコーポレーション 
神奈川中央交通 
中越運送 
日本交通 
福山通運 
マルニトータルサービス

教育

学校法人中央学院

※2021年2月1日現在 

公務
柏市役所 
千葉県教育委員会 
千葉県庁 
千葉市役所 
嬬恋村役場 
流山市役所 
松戸市役所 
四街道市役所 
茨城県警察本部 
警視庁 
千葉県警察本部
栃木県警察本部 
宮城県警察本部 
稲敷広域消防本部 
柏崎市消防本部 
柏市消防局 
水戸市消防本部 
防衛省　海上自衛隊 
防衛省　航空自衛隊 
防衛省　陸上自衛隊  

医療・福祉３％

建設
9％

製造
5％

情報通信5％

医療・福祉4％

公務
9％

卸・小売26％建設
9％

運輸・郵便2％

卸・小売38％

金融・保険3％
不動産・賃貸　5％

サービス20％

公務2％

その他
8％ 

製造3％
情報通信6％

情報通信28％

医療・福祉6％

運輸・郵便3％
金融・保険2％
不動産・賃貸6％

サービス29％ 

その他3％ 

卸・小売19％

不動産・賃貸12％

サービス35％

法学部

商学部

現代教養学部

2021年3月卒業予定者　主な就職先一覧

千葉信用金庫 
筑波銀行 
東栄信用金庫 
東京東信用金庫 
東京ベイ信用金庫 
東邦銀行 
ホンダファイナンス 
水戸証券 
水戸信用金庫 

成長度フォローガイダンス
Web企業セミナー
個別相談（予約制）  

4 年生

就職ガイダンス　4月/9月/1月（Zoom） 
Web筆記試験対策講座　5月/11月 
クレペリン検査 
職業適性検査 
職業適性検査フォローガイダンス 
エントリーシート・履歴書対策講座 
筆記試験対策講座 
面接対策講座 
秋冬インターンシップ講座 
就職活動ビジネスマナー講座 
成長度フォローガイダンス 
公務員試験対策講座（希望者のみ）
Web企業セミナー

3年生

職業適性検査 
キャリアガイダンス（職業適性） 
成長度フォローガイダンス 
冬季公務員試験対策講座（希望者のみ）

2 年生

大学生基礎力レポート 
冬季公務員試験対策講座（希望者のみ）  

1年生

特集
2
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11月9日（月）、「横浜市
長杯争奪第16回関東
地区大学野球選手権大
会」の初戦、桐蔭横浜大
学（神奈川大学野球連盟
1位）との試合は、1対2で
惜敗いたしました。
試合は、1回表に度会の先制タイムリーで先制しましたが、
2回裏相手の4番打者にレフトスタンドへホームランを打たれ、
1対1の同点。その後は古田島、山﨑の両投手が桐蔭横浜
大学の強力打線を6安打に抑え、ピンチの場面でも気迫の
こもった投球で凌ぎました。 

打線も4番嘉数の三塁打や佐藤の二塁打など、6回以降は
毎回得点圏にランナーを進めましたが、あと1本が出ず追加

点を取ることができません
でした。そして、9回裏の
1死一・二塁の場面、送球
エラーで悔しいサヨナラ
負けとなりました。 

皆様のご声援ありがとう
ございました。

ストレスに対する
セルフケア 

硬式野球部「第16回関東地区
大学野球選手権大会」出場 

第97回箱根駅伝予選会で、本学駅伝部
は総合12位という結果に。本選出場はか
ないませんでしたが、小島慎也選手（法学
部2年・大阪高等学校出身）が関東学生連
合チームに選出され、3区（戸塚中継所～
平塚中継所）21.4㎞を1時間45分3秒
で完走しました。 

2021年度の駅伝部の目標は「箱根総合8

位、全日本8位」。主将を務める小島選手

を中心に、新たなチームでトレーニングに
励んでいます。 

○小島慎也選手コメント 

箱根を走ることが高校時代からの目標で
した。任された3区は、海からの風や急激
な気温上昇などがありスタミナ勝負と言
われる区間です。初めての箱根は、強い向
かい風でペースがつかめず、本調子で走れ
ないこともあって調整力の無さを実感。納
得のいく走りはできませんでしたが、来年
につながる貴重な経験になったと思って
います。 

昨年はコロナ禍で多くのレースが中止に
なりましたが、合宿でタイムトライアルを
行うなど充実した練習をこなしており、箱
根の予選会は正直、通過点としか捉えて
いませんでした。予選敗退はメンバー全
員に油断や慢心があったと真摯に受け止
めています。その反省を踏まえて新年度は
「ものを言えるチーム」を目指そうとチー
ムで話し合っています。仲がいいのは駅伝
部のいいところですが、仲がいいからこそ

お互いにダメな
ところを指摘し
合い、みんなでよ
り上を目指す。3

年になる僕が主
将になったことも
チームの刺激に
なるはずです。1

年間目標に向け
た練習メニュー
に取り組み、今
年の予選会で復
活、箱根で戦える
チームを作っていきます。 

僕は故障が多いこともあり、これまで自分
の走りをすることで精一杯でしたが、主将
を任されたことで、日頃の生活でもチーム
のことを考えるようになりました。レース
で結果を出すだけでなく、普段の練習から
メンバーを引っ張っていけるよう頑張ろう
と思っています。これからの駅伝部にぜひ
ご期待ください。 

駅伝部小島慎也選手が「第97回箱根駅伝」関東学生連合チーム3区を力走 

1年生女子おしゃべり会の
開催報告

学生相談室ワークショップ

学生相談室は、普段みなさんの学生生活をよりよくするために、さま
ざまな相談に応じたり、交流を深めるイベントを企画したりしています。
今年度秋セメスターには、本学では人数の少ない女子学生同士が交
流するきっかけになればと思い、1年生の女子学生限定のオンライン
おしゃべり会を企画しました。2020年10～ 11月にかけて、Zoom

（遠隔会議システム）を用いて3回行い、延べ23名の学生が参加しま
した。 

初対面の参加者がほとんどで、最初は緊張した様子でしたが、回を重
ねるにつれ、笑顔も見られるようになりました。話し足りず終わってか
らも、残ってお話ししていた参加者もいたようです。 

アンケートでは「毎回とても楽しかった。普通に過ごしていたら話せない
ような人とも話せて嬉しかった。」「共通点のある人とグループになって
話せたので初めてでも話しやすかった。」などの感想が聞かれました。 

今後は対象を拡大して、より多くの学生さんが参加できるイベントも
企画していきます。決まり次第大学ホームページやポータルサイトで
お知らせしますので、奮ってご参加ください。 

学生相談室では年に数回、もの作りや
クッキングなどのワークショップを実施
してきました。今年度は新型コロナウィ
ルス感染症拡大防止のため、実際に集
まってワークショップをすることはでき
ませんでした。そこでオンラインでも
楽しんでいただけるよう少しアレンジを
加えて、入浴剤作りを企画しました。
ストレス解消にはゆっくりお風呂に
つかることも有効です。シュワシュワ
はじける泡で好きな香りに癒されてみ
ませんか？ 

自分へのご褒美に、家族へのプレゼン
トに一緒にバスボムを作りましょう。 

2021年は3月と6月頃に実施予定です。詳細が決まり次第、大学ホー
ムページにて告知しますので、どうぞご覧ください。 

みなさんのご参加をお待ちしております！ 

12月27日（日）、千葉
県福祉ふれあいプラザ
（けやきプラザ）ふれ
あいホール（JR常磐
線 我孫子駅南口）にて、
吹奏楽団「第26回定
期演奏会」が開催され
ました。 

新型コロナウイルス感染症拡大により、10月まで練習ができ
ませんでしたが、「マカーム・ダンス」「さくらのうた」「紅蓮華
（鬼滅の刃より）」他、定期演奏会を楽しみにお待ちいただいて
おりましたお客様に、吹奏楽団の想いのこもった演奏をお届け
することができました。 

○指揮者あいさつ 

皆様、初めまして。
今年度より吹奏楽団指揮者となりました嶋田慎と申します。 

第26回定期演奏会を無事に終える事が出来ました。団員
の皆さんの素晴らしい演奏に心打たれた１日でした。御来
場頂いたお客様に深く御礼申し上げます。 

中央学院大学吹奏楽団には素晴らしい練習環境と楽器群が
揃っています。今後さらに華やかな活動をして参ります。
ご期待ください！ 

吹奏楽団「第26回定期演奏会」開催 

第31回出雲駅伝2区を
力走する小島選手

学生　相談室
Extracurricular activities

Student counseling room

課
外
活
動

コロナ禍で大学に行くことができなかったり、行動が制約されたりす
ることは、みなさんにとって、大きなストレス状況となっていませんか？ 

ストレスに対処するための工夫を「コーピング」といいますが、さま
ざまな「コーピング」を試し、ストレスを減らしてみましょう。なるべく
たくさんの「コーピング」を試して、自分に合った「コーピング」をいく
つか用意しておくと安心です。 

○好きなものを思い浮かべる 

○悩んでいることを紙に書きだしてみる  

○料理や家事の手伝いをする
○お笑いのＤＶＤや好きなマンガで笑う  

○テレビを見る 

○信頼できる友達と連絡をとる 

○おいしいものを食べる 

○散歩に出かける　など 

ここに挙げたのは一例です。あなたがリラックスできるものだったらな
んでもＯＫです。ただし、お酒の飲みすぎやタバコに依存しすぎるのは
控えましょう。 

もし全然ストレスが減らず、「眠れない」「食欲がない」「食べ過ぎる」
「大きな不安やつらい気持ちが毎日続く」ということが1～ 2ヶ月続いて
いる人は、心身からのＳＯＳです。一人で抱え込まず困ったときには、
学生相談室や信頼できる人に相談してください。人に話すことで気持ち
が楽になったり、対処方法が見つかるかもしれません。 

【学生相談の予約方法】 

04-7183-6535に直接お電話いただくか、
soudan@cc.cgu.ac.jpに①氏名②電話番号を記載し、送ってください。
カウンセラーより数日以内にお電話します。

ゆっくりお風呂に入る

部屋の掃除や片づけ

いつもより早めに布団に入る

You Tube で
エクササイズの動画に挑戦

たとえば

他にも
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