
2022 年度 学年暦

※2022年2月28日現在
※7/18（月）、9/23（金）、10/10（月）は祝日ですが、授業を実施します。
※大学院の学年暦はホームページをご覧ください。
※学年暦は新型コロナウイルス感染症の今後の状況によって変更になる場合があります。
※最新の情報はCGUポータルや大学ホームページで確認してください。

教務課からのお知らせ

新 年度（2022 年度）については、原則「対面授業」を実施するという方針のもと準備を進めていますが、
状況によっては対面授業をオンライン授業に切り替える可能性もあります。（オンライン授業は引き続き
M i c ro s o f t Te a m sを主要ツールとして使用します。）オンライン授業に十分に対応するため、手元にパ
ソコンを持っていない方は、新年度授業開始までに購入して準備することを推奨します。推奨パソコンに
ついては、大学ホームページをご確認ください。
その他、新年度についての連絡事項は随時学生用ポータルサイト「CGUポータル」にてお知らせします。

推奨パソコンの
ご案内はこちら

「第 98 回箱根駅伝」結果報告

2022 年 1 月 2 日・3 日に行われた「第 98 回東京箱根間往復大学駅
伝競走（箱根駅伝）」において、本学駅伝部は出場 21チーム中 16 位

（11 時間 7 分 33 秒）となり、惜しくも上位 10 位までに与えられる次
回大会のシード権獲得とはなりませんでした。また来年の箱根駅伝
にむけて精進いたします。引き続き、応援よろしくお願いいたします。

区間（距離） 氏　名 学年 区間順位 区間タイム

１区（21.3km）栗原　啓吾 4年 20 位 1時間 4分47秒

2区（23.1km）吉田　礼志 1年 18位 1時間10 分13 秒

3区（21.4km）武川 流以名 3年 10 位 1時間 3分10 秒

4区（20.9km）伊藤　秀虎 2年 19 位 1時間 4分37秒

5区（20.8km）吉本　光希 3年 10 位 1時間13分17秒

6区（20.8km）工藤　巧夢 1年 4位 58分47秒

7区（21.3km）松井　尚希 4年 14位 1時間 5分15 秒

8区（21.4km）馬場 竜之介 4年 12 位 1時間 6分 8 秒

9区（23.1km）吉田　光汰 4年 17位 1時間10 分53 秒

10区（23.0km）中島　稜貴 3年 8位 1時間10 分26 秒

個人成績

©月刊陸上競技

「2021年度特待生表彰式」報告

12 月10 日（金）、令和 3 年度特待生（学業成績優秀者）の表彰式が行われ、
商学部３名、法学部３名、現代教養学部 3 名が表彰されました。
特待生は、前年度の学業成績が平均点 90点以上の者で、かつ、標準単
位数以上を修得した者の中から選考を行い、教授会で意見を聴いて学長
が決定するものです。選ばれた学生には、授業料年額相当額が支給され
ます。

4年 寺門 史帆里さん
（商学総合コース） 

茨城県立水戸第二高校出身 
 
3年 平田 有輝さん

（情報コース） 
東京都立墨田川高校出身 
 
2年 戸田 昂佑さん

（商学総合コース） 
私立霞ケ浦高校出身 

4年 片柳 仁心さん
（司法コース） 

北海道留萌高校出身 
 
3年 新井 翔天さん

（司法コース） 
東京都立江戸川高校出身 
 
2年 吉岡 幸太郎さん

（フィールドスタディーズコース） 
柏市立柏高校出身 

法学部商学部 現代教養学部

4年 佐藤 香織さん
茨城県立日立第二高校出身
 
3年 今泉 真夕さん
私立中央学院高校出身
 

2年 作佐部 翔英さん
東京都立豊島高校出身 

学報について、ぜひ皆さまのご意見、ご感想をお寄せください。　gakuho@cgu.ac.jp（企画課）

【発 行 日】2022 年 3 月 1 日  【発 行 者】中央学院大学 　〒 270-1196 千葉県我孫子市久寺家 451　Tel.04-7183-6517
【編集協力】東京平版（株）メディアコンテンツ部学報 vol.141

 information

2022 March - CGU Campus Press

STAND BY YOU

コロナ禍のこころのケア
学生相談室のいま
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C h u o  G a k u i n

U n i v e r s i t y

C a m p u s  P r e s s

その想いを、ともに描く。

3月28日（月） ガイダンス（オンライン）（全学部2～4年生）

3月29日（火）～4月6日（水） 履修登録期間（全学部4年）

3月30日（水）～4月6日（水） 履修登録期間（全学部3年）

3月31日（木）～4月6日（水） 履修登録期間（全学部2年）

4月4日（月）～4月6日（水） 履修登録期間（商学部1年）

4月5日（火）～4月6日（水） 履修登録期間（法1年・現代1年）

4月4日（月） 入学式（商学部）、新入生プライムセミナー（商学部）

4月5日（火） 入学式（法学部・現代教養学部）、
新入生プライムセミナー（法学部・現代教養学部）

4月7日（木） 春セメスター（前期）授業開始

4月12日（火）～4月14日（木） 定期健康診断

5月2日（月） 創立記念日振替休業日［授業なし］

5月5日（木） 創立記念日（祝日：こどもの日）［授業なし］

5月16日（月）～5月20日（金） 履修取消期間

5月26日（木） 体育祭［授業なし］

7月18日（月）　海の日 ※祝日等の授業実施日①

7月28日（木） 春セメスター（前期）授業終了

7月29日（金）～8月4日（木） 春セメスター（前期）定期試験

8月5日（金）～8月8日（月） 春セメスター（前期）集中授業

8月9日（火）～9月22日（木） 夏季休業

8月31日（水）～9月5日（月） 春セメスター（前期）追・再試験

9月16日（金）～9月22日（木） 秋セメスター（後期）履修登録（商・現代）

9月23日（金）　秋分の日 秋セメスター（後期）授業開始※祝日等の授業実施日②

9月30日（金） 春セメスター 卒業式

10月1日（土） 学校法人中央学院 「学校起源日」

10月10日（月）　スポーツの日 ※祝日等の授業実施日③

10月17日（月）～10月20日（木） 履修取消期間（商・現代）

10月28日（金） 大学祭（あびこ祭）準備日［授業なし］

10月29日（土）～10月30日（日） 大学祭（あびこ祭）［授業なし］

12月23日（金） 年内授業終了

12月26日（月）～1月9日（月） 冬季休業

1月10日（火） 秋セメスター（後期）補講日

1月11日（水） 秋セメスター（後期）授業再開

1月13日（金） 休講（大学入学共通テスト前日／準備）

1月27日（金） 秋セメスター（後期）授業終了

1月28日（土）～1月31日（火） 秋セメスター（後期）集中授業

2月1日（水）～2月7日（火） 秋セメスター（後期）定期試験

2月21日（火）～2月28日（火） 秋セメスター（後期）追・再試験

3月1日（水）～3月31日（金） 春季休業

3月20日（月） 学位記授与式（卒業式）

コロナ禍のこころのケア
学生相談室のいま

　　



描
い
て
い
た
よ
う
な
学
生
生
活
が

送
れ
ず
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
て
い
る
学
生
た
ち

学
長　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
学
生
生
活
も
２
年
を
過

ぎ
ま
し
た
。大
学
側
と
し
て
は
、
学
生・
教
職
員

の
安
心・安
全
を
守
る
こ
と
を
最
優
先
に
し
な
が

ら
、で
き
る
限
り
対
面
授
業
を
実
施
す
る
と
い
う

方
針
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、学
生
相
談
室

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
を
抱
え
た
学
生
が
来
る

の
で
し
ょ
う
ね
。

片
山　

以
前
か
ら
学
生
相
談
室
を
利
用
し
て
く

れ
る
学
生
に
加
え
、
こ
こ
２
年
は
新
入
生
へ
の

対
応
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。不
安
や
悩
み
に
で

き
る
だ
け
早
く
対
応
で
き
る
よ
う
、
入
学
時
に

新
入
生
ア
ン
ケ
ー
ト
を
送
っ
て
気
に
な
る
学
生

に
は
こ
ち
ら
か
ら
チ
ャ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
で
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
い
ま
す
。相
談
で
き
る
窓
口
が
あ
る

こ
と
、何
で
も
相
談
し
て
い
い
ん
だ
と
い
う
こ
と

を
ま
ず
知
っ
て
も
ら
い
、安
心
し
て
学
生
生
活
を

送
っ
て
欲
し
い
と
の
思
い
か
ら
で
す
。

学
長　
１・
２
年
生
は
学
生
生
活
の
入
口
か
ら
コ

ロ
ナ
の
影
響
を
受
け
ま
し
た
。オ
ン
ラ
イ
ン
授
業

の
期
間
が
長
か
っ
た
た
め
、対
人
関
係
を
構
築
で

き
る
の
が
大
学
に
通
え
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

と
い
う
の
は
か
な
り
の
ハ
ン
デ
ィ
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

片
山　

そ
う
で
す
ね
。で
す
が
、
１・
２
年
生
だ

け
で
な
く
、
3・4
年
生
か
ら
も
相
談
を
受
け
ま

す
。以
前
の
相
談
内
容
は
友
人
関
係
や
将
来
の
こ

と
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
キ
ャ
ン
パ
ス
に
通

え
な
い
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
た
こ
と
で
、「
ま
た
前

の
よ
う
に
友
人
と
関
係
を
築
け
る
ん
だ
ろ
う
か
」

「
学
生
生
活
に
な
じ
め
る
だ
ろ
う
か
」と
い
う
不

安
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。ま
た
、人
間
関
係
で
は

学
生
同
士
よ
り
も
保
護
者
と
の
関
係
に
関
す
る

相
談
が
増
え
ま
し
た
。同
じ
家
の
中
で
長
時
間
顔

を
合
わ
せ
て
い
る
と
、お
互
い
気
に
な
る
点
が
い

ろ
い
ろ
見
え
て
き
て
衝
突
が
起
き
や
す
く
な
り

ま
す
。生
活
の
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
我
慢
を
せ
ざ
る

を
え
な
い
こ
と
も
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。

学
長　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
授
業
は
進
め
ら
れ
ま
す
が
、

キ
ャ
ン
パ
ス
で
の
学
生
生
活
で
は
人
と
接
す
る

こ
と
や
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
通
し
て
体
験
す
る

か
ら
こ
そ
得
ら
れ
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。私
も
オ
ン
デ
マ
ン
ド
で
授
業
を
し
ま
し
た
が
、

授
業
後
に
学
生
と
話
す
機
会
が
減
り
、何
か
物
足

り
な
い
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
。で
す
か
ら
、対
面

授
業
が
可
能
に
な
り
、学
生
同
士
が
仲
良
く
や
っ

て
い
る
姿
を
見
る
と
安
心
し
ま
し
た
ね
。イ
ベ
ン

ト
な
ど
に
も
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
が
、積

極
的
に
学
生
生
活
を
楽
し
ん
で
欲
し
い
で
す
。

片
山　

コ
ロ
ナ
禍
に
入
学
し
て
き
た
学
生
の
話

を
聞
い
て
い
て
思
う
の
は
、大
学
へ
の
帰
属
意
識

を
持
ち
に
く
く
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ど
こ
の
大
学
に
も
共
通
し
て
言
え
る
こ
と
で
す

が
、キ
ャ
ン
パ
ス
に
通
え
な
い
こ
と
で
「
自
分
が

● 学生相談室
〈カウンセリング〉　自分のことや学生生活、将来のこと、孤独感など

カウンセラーに幅広く相談できます。相談は無料です。電話・メールで予約を
受け付けています。

〈こころのドクター相談〉　月1回精神科医が来校し、相談に応じます。
TEL：04-7183-6535　　Ｅ-mail：soudan@cc.cgu.ac.jp

● 教務課
遠隔授業、履修手続きや試験・成績・単位に関すること
TEL：04-7183-6514

● 学生サポートセンター
学生生活のサポート、各種相談、障害学生支援に関すること
TEL：04-7183-6508

● 保健センター
病気やケガなど健康に関すること、身体のこと
気になることがあれば健康相談や医療機関の案内も行っています。
TEL：04-7183-6515

気軽に相談してみませんか？
学生の皆さんや保護者の方が相談できるよう学内にはさまざまな相談窓口があります。
何か悩みがあるとき、困っているとき、ささいなことでも構いません。気軽に相談してください。

こ
の
大
学
の
一
員
で
あ
る
」こ
と
や
、「
こ
こ
に

い
て
い
い
ん
だ
」と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
づ
ら
い

よ
う
で
す
。そ
こ
で
相
談
室
で
は
少
し
で
も
横

の
つ
な
が
り
を
作
り
、
大
学
に
な
じ
ん
で
も
ら

い
た
い
と
の
思
い
か
ら
、
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を

企
画
し
ま
し
た
。例
え
ば
、大
学
を
知
っ
て
も
ら

う
ク
イ
ズ
大
会
や
チ
ー
ム
対
抗
の
ゲ
ー
ム
大
会
、

ま
た
、女
子
学
生
同
士
の
交
流
を
深
め
る
た
め
の

お
し
ゃ
べ
り
会
を
実
施
し
ま
し
た
。今
後
も
こ
う

し
た
取
り
組
み
を
積
極
的
に
続
け
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。

オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
期
間
に

痛
感
し
た
自
己
管
理
の
必
要
性

学
長　
家
で
の
生
活
が
長
く
な
る
と
、ど
う
し
て

も
生
活
の
リ
ズ
ム
が
崩
れ
が
ち
で
す
。極
端
な
場

合
、昼
夜
逆
転
で
の
生
活
に
な
る
こ
と
も
あ
る
よ

う
で
す
。ま
た
、特
に
１・２
年
生
に
は
、課
題
を

た
め
こ
ん
で
し
ま
っ
た
と
い
う
話
も
聞
き
ま
し
た
。

片
山　

対
面
授
業
で
あ
れ
ば
出
席
す
れ
ば
そ
の

場
で
授
業
は
完
結
し
ま
す
が
、オ
ン
デ
マ
ン
ド
の

授
業
の
場
合
、自
分
の
好
き
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
受

講
で
き
る
た
め
、
レ
ポ
ー
ト
課
題
が
後
回
し
に

な
っ
て
し
ま
い
、気
が
つ
い
た
ら
た
く
さ
ん
の
レ

ポ
ー
ト
課
題
を
抱
え
て
締
め
切
り
に
間
に
合
わ
な

い
と
い
う
相
談
も
受
け
ま
す
。ま
た
、
1
年
生
は

一
つ
一
つ
の
レ
ポ
ー
ト
を
、定
期
テ
ス
ト
と
同
じ

く
ら
い
重
要
視
し
て
い
る
よ
う
で
す
。精
度
を
上

げ
よ
う
と
す
る
あ
ま
り
ま
と
ま
ら
な
い
と
か
。「
授

業
で
学
ん
だ
こ
と
を
ま
と
め
れ
ば
い
い
ん
だ
よ
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
し
ま
す
。

学
長　

大
学
の
勉
強
に
真
剣
に
取
り
組
も
う
と

い
う
気
持
ち
の
表
れ
で
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、

常
に
１
０
０
％
で
は
息
切
れ
し
か
ね
ま
せ
ん
。

教
員
か
ら
も
、そ
う
し
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
出
さ
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

片
山　

普
段
か
ら
気
に
か
け
て
く
れ
る
教
員

の
存
在
は
学
生
た
ち
も
大
き
な
支
え
に
な
り

ま
す
。
学
習
面
の
学
び
に
留
ま
ら
ず
、
困
っ
た

と
き
は
頼
っ
た
り
気
軽
に
相
談
で
き
る
関
係

構
築
が
で
き
て
い
れ
ば
、
学
生
も
保
護
者
の
方

も
安
心
し
て
学
生
生
活
を
過
ご
せ
る
と
思
い

ま
す
。

心
身
共
に
健
康
で
過
ご
せ
る

よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
を

学
長　
コ
ロ
ナ
禍
は
ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。学
生

の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
厳
し
い
状
況
下
で
の
学

生
生
活
で
す
が
、今
後
必
要
な
の
は
、い
わ
ゆ
る

Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）

の
基
盤
と
な
っ
て
い
る
発
想
の
転
換
で
す
。先
ほ

ど
片
山
先
生
か
ら
も
相
談
の
予
約
や
連
絡
の
際

に
チ
ャ
ッ
ト
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
話
が
あ
り

ま
し
た
が
、大
学
と
し
て
も
工
夫
を
重
ね
、学
生

の
皆
さ
ん
が
学
生
生
活
を
楽
し
め
る
よ
う
な
方

法
を
考
え
、
努
力
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、
本
学

に
は
い
ろ
い
ろ
な
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

困
っ
た
と
き
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、こ
う
し
た

窓
口
を
ぜ
ひ
利
用
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

片
山　

困
っ
た
と
き
に
相
談
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
必
要
な
ス
キ
ル
だ
と
思
い
ま
す
。
誰
も
が

多
か
れ
少
な
か
れ
悩
み
や
不
安
を
抱
え
て
い
ま

す
。学
生
の
皆
さ
ん
に
は
、こ
の
大
変
な
２
年
間

を
乗
り
切
っ
た
自
分
に
自
信
を
持
っ
て
歩
ん
で

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。ど
ん
な
相
談
で
も
か
ま
い

ま
せ
ん
か
ら
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。一
緒
に

考
え
ま
し
ょ
う
。

市川 仁 学長

片山 綾乃 カウンセラー
学生相談室

● 学生課
学費の納入や奨学金、課外活動や各種届出など学生生活全般に関すること
TEL：04-7183-6518

コロナ禍の
こころのケア

学生相談室のいま
コロナ禍前とは大きく変わった
日常が、2年以上続いています。
社会全体が初めての経験で混乱するなか、
大学生はどんな不安や悩みを
抱えているのでしょうか。

対 談
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頑張るCGUCGU生 新型コロナウイルス感染症の拡大により、課外活動も一時中断されてしまっ
た中央学院大学。コロナ禍でさまざまな制限がかかってしまっても前向き
に活動していたバレーボール部女子と吹奏楽団にお話を伺いました。

学生 Interview

Interview

ここ2年間は対外的な練習
がほぼ実施できず、自チーム
のみで強化に励みました。コ
ロナ禍以前は強化部として
常に勝利を求めてきました
が、大会中止を余儀なくされ

る中、私自身も大学スポーツに携わる目的を見失い
かけました。今後は強化を継続することはもちろんで
すが、公式大会で成果を発揮するだけではなく、選手
も指導者も自己追求、自己実現の意識を高めていけ
ればと思っています。

練習では、コンクールや
コンサートの本番日を一
番大切に考えました。不
測の事態に陥っても本
番の演奏への影響がで
きるだけ少なくなるよう、

通常より準備期間を長めに設定。そうした試みが定
期演奏会の成功につながったと思います。学生に対し
ては、ご家族を含めて体調面や精神面での問いかけ
を意識しています。今後も健康管理等のアドバイスを
積極的に行いながら、地域の皆様により喜んでいた
だけるような演奏をお届けしたいと思っています。

バレーボール部女子
増山 光洋 監督 

（現代教養学部准教授）

吹奏楽団
嶋田  慎 先生

保
護
者
向
け
Q
＆
A

食料支援実施 後援会より在学生へQUOカードを寄贈
12月23日（水）、本学のコ
ロナ禍における学生の生活
支援プロジェクトとして「食
料支援」を実施し、事前申
込みをした学生に対してお
米やカップ麺などを配布し
ました。
今回の食料支援は、新型コ
ロナウイルス感染症の影響

で生活に困っている学生に、食料品や日用品等を支援し、少しで
も明るい気持ちで新年を迎えてもらいたいという思いから始まり
ました。
実施にあたっては、あびこ農産物直売所「あびこん」を運営する株
式会社あびベジ様より我孫子産コシヒカリ300キロをご提供い
ただき、同日、学長室にて受贈式が行われました。

中央学院大学後援会（保護者会）より、在学生全員に5,000 
円分の「QUOカードPay」をメールにて配付しました。

「QUOカードPay」はスマートフォンで持ち歩くカードです。
提携企業が多く、書店やコンビニ、雑貨や文具、スポーツ用品、
飲食店等の様々な店舗で利用ができます。有効期限は発行か
ら3 年間です。

詳細は、CGUポータルをご参照ください。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
女
子
は
現
在
関
東
大
学
リ
ー

グ
３
部
で
活
動
。大
学
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
に
あ
た

る
１
部
リ
ー
グ
へ
の
昇
格
と
、
東
日
本
お
よ
び

全
日
本
大
学
選
手
権
に
お
け
る
上
位
進
出
を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
約
1
年
間
、
学
内
で
部
員
全

員
で
の
練
習
が
で
き
ず
、
外
部
の
施
設
で
限
ら

れ
た
時
間
し
か
練
習
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。ま
た
実
力
を
試
せ
る
練
習
試
合
や
、

上
位
リ
ー
グ
昇
格
の
た
め
の
試
合
が
次
々
に
中

止
と
な
り
、「
何
を
目
的
に
取
り
組
め
ば
い
い
の

か
」、「
何
を
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に
す
れ
ば
い
い

の
か
」不
透
明
な
現
状
に
と
て
も
悩
ま
さ
れ
ま

し
た
。今
は
学
内
で
練
習
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
感
染
対
策
の
た
め
の
マ
ス
ク
の

着
用
や
、
ハ
イ
タ
ッ
チ
な
ど
の
接
触
、
声
を
出

す
行
為
を
最
小
限
に
す
る
な
ど
、
不
慣
れ
な
こ

と
が
多
く
思
い
通
り
と
は
い
き
ま
せ
ん
。

そ
う
し
た
困
難
な
状
況
を
乗
り
越
え
ら
れ
た
の

は
、
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
存
在
が
あ
る
か
ら
で
す
。

「
対
外
試
合
の
で
き
な
い
今
こ
そ
、自
分
た
ち
の

強
化
し
た
い
部
分
を
集
中
的
に
練
習
で
き
る
」

と
頭
を
切
り
替
え
ま
し
た
。ど
ん
な
練
習
に
す

れ
ば
い
い
の
か
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

多
く
と
る
よ
う
に
し
、
人
任
せ
で
は
な
く
一
人

一
人
が
責
任
を
も
っ
て
練
習
に
取
り
組
み
、
切

磋
琢
磨
す
る
こ
と
で
、こ
こ
ま
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
し
て

短
時
間
で
も
部
員
の
み
ん
な
と
一
緒
に
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
が
で
き
る
こ
と
や
、
会
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め

て
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。　

分
散
し
て
の
練
習
や
多
く
は
で
き
な
い
外
で
の

活
動
、対
外
試
合
な
ど
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
制
約
は

ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
が
、で
き
る
範
囲
で
一
生
懸

命
練
習
に
取
り
組
み
、次
の
試
合
に
向
け
て
チ
ー

ム
強
化
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

吹
奏
楽
団
は
、「
心
の
こ
も
っ
た
演
奏
」を
モ
ッ

ト
ー
に
、
初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で
楽
し
く
演

奏
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
以
前
と
変
わ
っ
た
の
は
土
曜
日
の
活

動
時
間
で
す
。以
前
は
昼
食
持
参
で
し
た
が
、飛

沫
感
染
を
考
慮
し
て
部
室
で
の
食
事
が
禁
止
と

な
り
、午
後
の
み
の
活
動
と
な
り
ま
し
た
。そ
れ

以
外
に
も
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
た
め
会
話
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
り
づ
ら
く
な
っ

た
、オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
下
で
は
家
で
授
業
を
受
け

て
か
ら
大
学
に
集
ま
る
の
で
不
便
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
制
約
は
あ
り
ま
す
が
、
部
員
た
ち
は
以
前

と
同
じ
よ
う
に
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

12
月
の
定
期
演
奏
会
で
は
、
１
年
間
の
集
大
成

と
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の
音
楽
に
挑
戦

し
て
多
く
の
皆
さ
ん
に
演
奏
を
届
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。一
方
で
野
球
や
箱
根
駅
伝
で
の

応
援
、
外
部
か
ら
の
依
頼
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
で

の
演
奏
な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
で
で
き
な
く
な
っ
た

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。指
導
者
の
嶋
田

先
生
と
相
談
し
て
、
今
後
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
へ
の
演
奏

動
画
の
投
稿
や
月
に
一
度
の
学
内
外
で
の
ミ
ニ

コ
ン
サ
ー
ト
を
企
画
中
で
す
。幼
稚
園
や
高
齢

者
施
設
な
ど
学
外
に
出
向
い
て
演
奏
し
た
り
、

夏
の
コ
ン
ク
ー
ル
Ａ
部
門
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
も

視
野
に
入
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
新
入
部

員
の
勧
誘
が
思
う
よ
う
に
で
き
て
お

ら
ず
、
部
員
数
が
か
な
り
少
な
い
状

態
な
の
で
、
ま
ず
は
新
入
生
を
た
く

さ
ん
勧
誘
し
た
い
で
す
。吹
奏
楽
団

は
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
が
あ
る

と
同
時
に
、
全
員
が
も
っ
と
う
ま
く

な
ろ
う
と
真
摯
に
練
習
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。興
味
を
持
た
れ
た
方
、ぜ

ひ
吹
奏
楽
団
へ
！

学
生
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

大
学
で
友
達
が
で
き
て

い
な
い
よ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
対
面
授
業
の
機
会
が
減
っ
て
い
る
こ
と
か

ら
友
達
が
で
き
て
い
な
い
人
が
例
年
よ
り
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
大
学
の
友
達
が
い
な
く
て
も
、
高
校
ま
で
の

友
達
と
つ
な
が
っ
て
い
て
本
人
が
満
た
さ
れ
て
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
反
対
に
家
を
出
て
一
人
暮
ら
し
を
し

て
い
る
の
に
友
達
が
で
き
ず
孤
立
感
を
抱
え
て
い
る
よ

う
な
ケ
ー
ス
は
特
に
心
配
で
す
。
相
談
室
で
は
友
達
作

り
の
お
手
伝
い
と
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
会
や
ク
イ
ズ
大

会
、
物
作
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
や
っ
て
お
り
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
告
知
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
け
れ
ば
勧
め

て
み
て
く
だ
さ
い
。

高
校
生
の
こ
ろ
は
早
寝
早

起
き
で
し
た
が
、
大
学
生
に

な
っ
て
か
ら
不
規
則
な
生

活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

と
き
ど
き
授
業
に
出
席
し
て

い
な
い
よ
う
で
す
。

大
学
で
は
時
間
割
に
よ
っ
て
午
後
か
ら
の
授
業
で

あ
っ
た
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
授
業
は
ギ
リ
ギ
リ
に
起
き

て
も
間
に
合
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
も
し

朝
早
い
時
間
の
特
定
の
授
業
だ
け
欠
席
が
続
い
て
い

る
よ
う
な
場
合
は
、「
朝
、
起
こ
そ
う
か
？
」
と
尋
ね

て
み
た
り
、
来
年
度
の
時
間
割
を
組
む
際
に
一
緒
に

時
間
割
を
考
え
て
み
る
の
も
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。

不
規
則
な
生
活
で
単
位
を
た
く
さ
ん
落
と
し
て
し

ま
っ
た
場
合
は
危
険
信
号
な
の
で
学
生
相
談
室
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

チ
ー
ム
内
で
切
磋
琢
磨

し
な
が
ら
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す

こ
ど
も
が
動
画
を
見
た
り
、

ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し

た
り
、
ゲ
ー
ム
を
し
て
ば

か
り
で
心
配
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
し
た
く
て
も
で
き
な
い
こ
と
も
あ
る

の
で
、
日
常
生
活
に
支
障
が
で
な
い
程
度
で
あ
れ
ば
娯

楽
の
1
つ
と
し
て
寛
容
に
見
て
あ
げ
て
も
よ
い
の
で
は

と
思
い
ま
す
。た
だ
そ
の
せ
い
で
課
題
や
睡
眠
・
食
事
の

時
間
を
削
っ
て
い
た
り
、
一
人
暮
ら
し
の
学
生
の
場
合
、

家
事
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
心
配
で

す
。
ち
ゃ
ん
と
授
業
を
受
け
た
り
レ
ポ
ー
ト
を
出
し
た

り
で
き
て
い
る
か
、
し
っ
か
り
睡
眠
や
食
事
を
と
れ
て

い
る
か
気
を
つ
け
て
様
子
を
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

高橋 龍平さん
千葉県立佐倉南高校出身

商学部
情報コース

3年

商学部
スポーツ

キャリアコース
2年

瀧澤  心さん
私立淑徳高校出身

1q u e s t i o n

2q u e s t i o n

a n s w e r

a n s w e ra n s w e r 3q u e s t i o n

バレーボール部女子

学生相談室ではお子様に
関する保護者の方からの
相談も受け付けています。

保護者向けお悩み相談

Q＆A
学生相談室　片山 綾乃 カウンセラー

対象者 3月1日時点で在学している学部生・大学院生（正規生）

利用方法
大学メールアドレスに届いたURLにアクセスするか、アプリをダウンロード
してバーコード又はQRコードをスマートフォンに表示してご利用ください。

注意
大学メールアカウントへのアクセスは在学中しかできませんので、必ず自分の
携帯等のアドレスに転送しておくか、バーコード画面をブックマーク又はアプ
リで取得しておくようにしてください。

コロナ禍における本学の学生生活支援

吹奏楽団心
の
こ
も
っ
た
演
奏
を

よ
り
多
く
の
人
に
届
け
ら
れ
る

よ
う
な
企
画
を
考
え
て
い
ま
す

5   |   2022 March - CGU Campus Press 2022 March - CGU Campus Press  |   4



建設
7％

建設
9％

建設
10％

製造
8％

製造
5％

製造
6％

情報通信
10％

情報通信
6％

情報通信
8％

医療・福祉
10％

公務
11％

卸・小売40％

卸・小売34％

卸・小売30％

サービス16％

サービス17％

サービス20％ その他
6％ 

その他3％ 

運輸・郵便4％

運輸・郵便4％

その他2％

医療・福祉３％
公務2％

公務4％

電気・ガス1％

金融・保険3％
不動産・賃貸5％

医療・福祉
7％

不動産・賃貸2％

金融・保険3％
不動産・賃貸4％

法学部

商学部

現代教養学部

公務

財務省
台東区役所
柏市役所
宇都宮市役所
八潮市役所
警視庁
千葉県警察本部
茨城県警察本部
柏市消防局
防衛省　陸上自衛隊

金融・保険

ＪＰアセット証券
第一生命保険
東京ベイ信用金庫
東北銀行

運輸・郵便

サカイ引越センター
日本通運
日本郵便
東日本旅客鉄道（ＪＲ東日本）

情報通信

アルファ・ウェーブ
グロップ
セラク
ソフトウエア情報開発
ディップ
ＤＴＳ
日本企画
日本テレメッセージ
ヤマトシステム開発
ＵＳＥＮ－ＮＥＸＴ　ＨＯＬＤＩＮＧＳ

製造

キヤノン
ＳＵＢＡＲＵ
日本新薬
日本製紙

建設

アーネストワン
シノケングループ
住友林業
大東建託

医療・福祉

医療法人社団桜水会
学校法人埼玉医科大学　埼玉医科大学病院
社会福祉法人草加福祉会
独立行政法人国立病院機構

不動産・賃貸

ケイアイスター不動産
晃南土地
新昭和グループ
東京建物

サービス

アウトソーシング
市川市農業協同組合（ＪＡいちかわ）
エスクリ
エン・ジャパン
共同エンジニアリング
公益社団法人日本プロゴルフ協会
西尾レントオール
日総工産
日本アイ・ビー・エムデジタルサービス
ＵＴグループ

卸・小売

ＩＤＯＭ
コジマ
サニックス
サンドラッグ
システナ
生活協同組合コープみらい
ゼンショーホールディングス
トヨタモビリティ東京
日本マクドナルド
ネクステージ

オンライン就活の普及により、交通費を削減できることで
説明会への参加者が増加し、企業研究の幅が広がりました。
オンライン就活はコロナ後も継続が見込まれていますし、
テレワークを併用・継続する企業や専門職採用を導入する
企業もあり、職業選択も変化していくと考えられます。一方、
採用担当者の学生を評価する目は厳しくなっています。企
業の特徴をしっかりと理解・把握し、自分がどういう業務
に携わりたいかを明確にするとともに、オンライン面接の
ポイントでもある「話し方」・「顔の映し方」等、「自分を魅せ
る力」を養うことが重要です。

就職課ではキャリアカウンセラーを2名常置。就職全般の相
談をはじめ、履歴書の添削、面接の練習などを行っています。
面接練習では公務員、民間企業とも過去の面接内容集をもと
に実践形式で行います。筆記試験対策としては、学年別にSPI
講座、公務員試験対策講座等を多数開講しています。また、個
人の要望に合わせた企業の紹介や企業研究・筆記試験対策の
書籍（就職課貸出）にも対応しています。ぜひご利用ください。

就職活動の準備に「早すぎる」ということはありません。イ
ンターンシップで1・2 年生を受け入れる企業も多数ありま
すし、全学年、年1回受検するGPS-Academic（自己分
析テスト）をもとに自己分析を進めるのも就活の準備です。
スケジュール的には《2 年生夏休み～ 3 年生進級前まで》に
大まかな指針、目標を立てること。志望する企業ではどの
ようなスキル《知識・資格》が必要で、どのような人物を求め
ているかを把握し、足りないものがあればそれを補填する
努力を反復継続する。これが順調に就職活動を進め、成功
に近づいている人の共通点です。

お子様の考えを尊重し、社会人の先輩として温かく見守っ
ていただくことがお子様の自己成長につながります。就職
を取り巻く環境は日々変化し、大卒生に対し採用側が求め
る要件は「思考力」と「自発性」がベース。保護者から一方的
に、否定的な意見を言われると活動自体をやめてしまう傾
向もあるため、お子様自身が将来を見据えたうえで準備で
きるよう促していただくと良いでしょう。

コロナ禍2年目、就職率の急激な落ち込みはないものの、
大手企業含め一部業種では人員整理や、採用計画を数年間中止・縮小する

傾向も見られ、まだまだ油断できないというのが正直な見解です。
コロナ禍で就職活動も変化する中、今年度の傾向や今後の活動に向けて

押さえておきたいポイントについて紹介します。

コロナ禍における就職活動の
傾向と変化

就職課で受けられるサポート

就職活動は早い時期から？
成功する学生の共通点

保護者の方へのお願い

平山 和也さん
茨城県立境高校出身

◎保護者からのサポート 
興味のあるセミナーや説明会には積極的に参加すると
いうスタイルで就職活動を行っていたため、遠方での
セミナー等に参加することもありましたが、わざわざ
仕事の休みを取って現地まで送迎してくれました。ま
た就職活動中に何度も悩み、心が折れそうになったと
きには、家族が心の支えでした。

◎就職活動で役立ったグッズ・アイテム 
書籍では『史上最強の内定獲得術』『公務員試験の勉
強法が面白いほどわかる本』を活用しました。また大
学の就職ガイダンス・セミナーのほか、就活ナビサイト
開催のWebセミナーに積極的に参加。自己PRやガク
チカの完成度を高めたり、面接対策やES対策に役立
ちました。

◎就職活動を始めたきっかけ、スケジュール
もともと公務員志望でした。3年夏ごろに民間企業2
社のインターンシップに参加はしたものの、自己PRや
ガクチカ（学生時代に力を入れたこと）の作成などを
行っておらず、年明けに危機感を抱いて本格的な就職
活動を始めました。3月に1社、4年の4月～ 6月に
4社（民間）内定後、8月に宇都宮市役所より内定をい
ただきました。

◎就職課の利用について 
3年の1月下旬、初めて就職課を訪れ、キャリアカウン
セラーと面談。それから進路相談、面接練習など就職
活動を終了する8月下旬まで、合計20回ほどお世話
になりました。また、宇都宮市役所から内定をいただ
いた後、進路決定のサポートでもよいアドバイスをも
らいました。

現代教養学部

4年

〈内定先〉　宇都宮市役所

〈内定した時期〉　8月下旬

〈志望業界〉　地方公務員、医療業界、

飲食業界、小売業界

〈インターンシップ参加企業数〉　5社

〈説明会参加企業数〉　26社

〈エントリーシート提出数〉　24社

〈面接数〉　13社

〈内定数〉　8社

〈活動費用〉　約15万円

◎コロナ禍での就職活動 
インターンシップも会社説明会も現地で行う企業がと
ても少なかったです。その分活動費用の負担は少な
かったですが、実際に会社に行って社員の方々と接す
ることができなかったので、会社の雰囲気をつかむの
が難しかったです。また、面接もほぼオンラインだった
ため、PCの画面ではなくカメラを見て話す癖がつき
ました。

◎就職活動を始めたきっかけ、スケジュール
2年から「キャリアデザイン」の授業内で自己分析や企
業分析等を行っており、3年の秋頃にインターンシッ
プに初めて参加、12月から会社説明会を受け始めま
した。3月頃に内定が決まっている人が多くいたこと
から就職活動に本腰を入れるようになり、6月に説明
会、その後2カ月間で3回の面接を受け、内定をいた
だきました。

◎就職課の利用について 
就職課でいくつか企業を紹介してもらいました。また、
あまり大学に行く機会がなかったのでできなかったの
ですが、面接の練習をしたかったです。きっと貴重なア
ドバイスが受けられたのではと思います。

◎保護者からのサポート
人事を担当したことがある父から参考になる意見を聞
けました。「面接の際、面接官はどういうところを見て
いるのか」「採用したいと思う人はどういう人か」など、
具体的なアドバイスをもらえたので良かったです。鈴木 稚菜さん

千葉県立柏の葉高校出身

商学部
会計コース

4年

〈内定先〉　株式会社アルファ・ウェーブ

〈内定した時期〉　8月

〈志望業界〉　IT業界

〈インターンシップ参加企業数〉　4社

〈説明会参加企業数〉　25社

〈エントリーシート提出数〉　15社

〈面接数〉　13社

〈内定数〉　1社

〈活動費用〉　約5千円

◎コロナ禍での就職活動 
会社説明会や公務員試験対策講座がオンラインにな
りました。特に講座がオンデマンド授業になったため
集中できなかったり、勉強の進度が周りと比べてどう
なのか不安になったりなど、個人的にはマイナスに感
じる面が多かったです。一方で、苦手なところやわから
ないところの授業を何度も見返せたのはプラスでした。

◎就職活動を始めたきっかけ、スケジュール 
3年の秋に公務員試験対策講座が始まったことをきっ
かけに、本格的に試験勉強を始めました。冬頃から試
験勉強と並行して民間企業の説明会や面接も数社参
加。最初の公務員試験受験が4年の4月、最後の受験
先の試験が終わったのが8月下旬でした。

◎就職課の利用について 
受験先が複数あったため、4月下旬から8月下旬にか
けて長期間、書類添削・面接練習でお世話になりました。
特に1次試験（筆記）に合格してから2次試験（面接）ま
での期間は、毎日のように面接練習をしていただきま
した。先輩方の過去の面接内容などを参考にしながら、
それぞれの受験先に合わせた対策に取り組みました。

◎保護者からのサポート 
論作文試験対策として、論作文の添削をしてもらいま
した。先輩警察官から「親に添削してもらいながら論
作文対策をしていた」という話を聞いたので、それを
参考にしたのです。精神面でも、家族の応援の力を実
感しました。 橋本 紗希さん

山形県立鶴岡中央高校出身

法学部
行政コース

4年

〈内定先〉　千葉県警察本部〈内定した時期〉　夏
〈志望業界〉　公務員
〈インターンシップ参加企業数〉　5社〈説明会参加企業数〉　15社〈エントリーシート提出数〉　12社〈面接数〉　10社

〈内定数〉　2社
〈活動費用〉　約10万円
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就職課から見たコロナ禍での
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就職活動報告
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