
書名 著者名 出版者

1 神メンタル 星渉著 KADOKAWA

2 ノルウェイの森 上 (講談社文庫) 村上春樹 [著] 講談社

3 ノルウェイの森 下 (講談社文庫) 村上春樹 [著] 講談社

4 迷路館の殺人 新装改訂版 (講談社文庫) 綾辻行人 [著] 講談社

5 猫がいなけりゃ息もできない (集英社文庫) 村山由佳著 集英社

6 彼女たちの場合は 上 (集英社文庫) 江國香織著 集英社

7 彼女たちの場合は 下 (集英社文庫) 江國香織著 集英社

8 ふがいない僕は空を見た (新潮文庫) 窪美澄著 新潮社

9 幼年期の終り (ハヤカワ文庫)
アーサー・C.クラーク著 ; 福
島正実訳

早川書房

10 シューカツ! (文春文庫) 石田衣良著 文藝春秋

11 阪急電車 (幻冬舎文庫) 有川浩 [著] 幻冬舎

12 苦しかったときの話をしようか 森岡毅著 ダイヤモンド社

13 パリで学んだ"暮らしの質"を高める秘訣 (だいわ文庫)
ジェニファー・L・スコット
著 ; 神崎朗子訳

大和書房

14 学問のすすめ : 現代語訳 (ちくま新書) 福澤諭吉著 ; 齋藤孝訳 筑摩書房

15 レバレッジ・リーディング 本田直之著 東洋経済新報社

16 エッセンシャル思考
グレッグ・マキューン著 ; 高
橋璃子訳

かんき出版

17 知識を操る超読書術 メンタリストDaiGo著 かんき出版

18 読書する人だけがたどり着ける場所 (SB新書) 齋藤孝著 SBクリエイティブ

19 AI分析でわかったトップ5%社員の習慣 越川慎司 [著]
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

20 まんがでわかる7つの習慣 小山鹿梨子まんが 宝島社

21 20代を無難に生きるな 永松茂久著 きずな出版
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22 茨木のり子詩集 (岩波文庫)
[茨木のり子著] ; 谷川俊太郎
選

岩波書店

23 D・カーネギーマンガで読み解く人を動かす
デール・カーネギー原作 ; 歩
川友紀脚本 ; 青野渚, 福丸サ
クヤ漫画

創元社

24 漫画バビロン大富豪の教え
ジョージ・S・クレイソン原
作 ; 坂野旭漫画 ; 大橋弘祐企
画・脚本

文響社

25 本当の自由を手に入れるお金の大学 両@リベ大学長著 朝日新聞出版

26 確実内定 トイアンナ著 KADOKAWA

27 超効率勉強法 メンタリストDaiGo著 学研プラス

28 ゼロ : なにもない自分に小さなイチを足していく 堀江貴文著 ダイヤモンド社

29 「育ちがいい人」だけが知っていること 諏内えみ著 ダイヤモンド社

30 家メシ道場 : 1食100円でかんたんごはん (免許皆伝) 給食系男子 [著]
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

31 まんがでわかる超一流の雑談力
前山三都里まんが ; 安田正監
修

宝島社

32 まんがで身につくPDCA (Business Comic Series)
原マサヒコ著 ; 兼島信哉まん
が

あさ出版

33 見た目から入る人生逆転の思考術 クリス, しぶやゆうき著 KADOKAWA

34 税理士事務所で働こう! 桑原弾著 Clover出版

35 あなたを引き出す自己分析 古野俊幸著 日経BP

36 がんばらないことをがんばるって決めた。
考えるOL著 ; おさつイラス
ト

KADOKAWA

37 逆境を楽しむ力 岩出雅之著 日経BP

38 就活最強の教科書 安藤至大, 高橋亮子著 日経BP

39 就活テクニック大全 坂本直文著 東洋経済新報社

40 まるごとわかるオンライン就活 2024年度版 才木弓加著 実務教育出版

41 就活の教科書これさえあれば。 竹内健登著
TAC株式会社出版事
業部

42 ゼロからわかる物理エンジン こーじ著 KADOKAWA

43 数字でわかる!あの企業・店舗が儲けている仕組み 鎌田正文著 大和書房

44 ズボラでも増えるコツがわかる!マンガお金の基本1年生 荻原博子監修 宝島社
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45 思わずためしてみたくなるマンガマーケティング1年生 永井孝尚監修 宝島社

46 Twitter基本+活用ワザ : 最新決定版 (できるfit)
田口和裕, 森嶋良子, できるシ
リーズ編集部著

インプレス

47 「組織のネコ」という働き方 仲山進也著 翔泳社

48 一生疲れない体になるゆる筋のつくりかた 池本誠知著 WAVE出版

49 正しい孤独マインド入門
コスメティック田中著 =
Introduction to the Right
Loner Mindset

KADOKAWA

50 バトルマンガで歴史が超わかる本
茂木誠著 ; 大久保ヤマトマン
ガ

飛鳥新社

51 機動戦士ガンダム 宇宙世紀vs.現代科学 初版 pbk
伊藤篤史, 笠田竜太, 金子俊
郎, 福田努, 小池耕彦, 坂本貴
和子

マイナビ出版

52 「ハコヅメ」仕事論 泰三子著 ; 山中浩之著 日経BP

53 YouTube副業で月10万円を稼ぐ 田淵宏明著 SBクリエイティブ

54 ひろゆき流ずるい問題解決の技術 西村博之著 プレジデント社

55 知りたいこと全部知ってかわいくなるメイクの教科書 かじえり著 KADOKAWA

56 野田クリスタルのこんなゲームが作りたい! 野田クリスタル著 ; 廣瀬豪著 インプレス

57 Disneyプリンセスの簡単ごちそうレシピ JTBパブリッシング

58 Disneyヴィランズの簡単ごちそうレシピ
ジュリー・トレメイン [著] ;
イデア・インスティテュート
訳

JTBパブリッシング

59 浅田真央私のおうちごはん 浅田真央 [著] オレンジページ

60 部位別全身スキンケア大全 尾崎由美, 北澤秀子監修 成美堂出版

61 20代から身につけたいお金が貯まる自炊ぐせ mii著 KADOKAWA

62 行政書士の「お仕事」と「正体」がよ～くわかる本 石下貴大著 秀和システム

63 ガンダムでわかる現代ビジネス
音部大輔, 田中準也, 豊後祐紀
著

SBクリエイティブ

64 TikTokハック マツダ家の日常著 KADOKAWA

65 推し活英語 劇団雌猫監修 [学研プラス]

66 くらべて覚える韓国語 古田富建著 かんき出版

67 犬のいる暮らし 丸田香緒里著 池田書店
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68 地球の歩き方aruco東京で楽しむ北欧 地球の歩き方

69 観るまえに読む大修館スポーツルール 2022 大修館書店編集部編集 大修館書店

70 世界の中華料理図鑑  (地球の歩き方Books) 地球の歩き方編集室著作編集 地球の歩き方

71 世界の地元メシ図鑑  (地球の歩き方Books) 地球の歩き方編集室編集 地球の歩き方

72 地球の果ての歩き方  (地球の歩き方Books) 地球の歩き方編集室著作編集 地球の歩き方

73
ネットワークのしくみと技術がこれ1冊でしっかりわかる
本

中尾真二著 技術評論社

74
自動車業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわか
る教科書

GB自動車業界研究会著 技術評論社

75
機械業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっかりわかる
教科書

小林哲也著 技術評論社

76 最新自動車業界の動向としくみがよ～くわかる本 黒川文子著 秀和システム

77 最新ホテル業界の動向とカラクリがよ～くわかる本 中村恵二, 榎木由紀子著 秀和システム

78 最新5Sの基本と実践がよ～くわかる本 石川秀人著 秀和システム

79 マルクスの資本論見るだけノート 白井聡監修 宝島社

80 マーケターのように生きろ 井上大輔著 東洋経済新報社

81 場をつくる 広江朋紀著 明日香出版社

82 リーダーシップの理論 石川淳著 中央経済社

83 SEの基本 山田隆太著 日本実業出版社

84 世界一わかりやすい図解金融用語 石原敬子著 秀和システム

85 世界一やさしいお金の貯め方増やし方 さんきゅう倉田著 東洋経済新報社

86 マンガと図解でわかるお金の増やし方大全 川島和正著 ; 松枝尚嗣マンガ 宝島社

87 1日1分読むだけで身につくお金大全100 頼藤太希, 高山一恵著 自由国民社

88 世界一面白くてお金になる経済講座 南祐貴著 ダイヤモンド社

89 知識ゼロでも楽しく読める!心理学 齊藤勇監修 西東社

90 大人の心理学常識 トキオ・ナレッジ著 宝島社

4 / 8 ページ



書名 著者名 出版者

91
一冊でわかるギリシャ史 (世界と日本がわかる国ぐにの歴
史)

長谷川岳男, 村田奈々子監修 河出書房新社

92 教養としての神道 島薗進著 東洋経済新報社

93 フェイクフィクション = Fake Fiction 誉田哲也著 = Fake Fiction 集英社

94 やさしくわかるはじめての手話 手話教室華乃樹監修 ナツメ社

95 組織心理学見るだけノート 山浦一保監修 宝島社

96 メタバース進化論 バーチャル美少女ねむ著 技術評論社

97
感染症時代の新教養「ウイルス」入門 (素晴らしきサイエ
ンス)

川口寧監修 実務教育出版

98 数値化の鬼 安藤広大著 ダイヤモンド社

99 お仕事六法 横山佳枝著 あさ出版

100 宗教対立がわかると「世界史」がかわる 島田裕巳著 晶文社

101 漫画サピエンス全史 文明の正体編
ユヴァル・ノア・ハラリ原
案・脚本

河出書房新社

102
池上彰の行動経済学入門 (働く君に伝えたい「本物の教
養」)

池上彰監修 学研プラス

103 イラストでわかる!最新ビジネスマナーの基本 北條久美子, 伊庭正康監修 新星出版社

104
ビジネスの現場で使えるAI&データサイエンスの全知識
(できるビジネス)

三好大悟著 インプレス

105 高校生と考える新時代の争点21 (桐光学園大学訪問授業) 桐光学園中学校・高等学校編 左右社

106 かぐや姫、物語を書きかえろ! 雀野日名子著 河出書房新社

107 「超」メモ革命 (中公新書ラクレ) 野口悠紀雄著 中央公論新社

108 これだけは知っておきたい「税金」のしくみとルール 梅田泰宏著 フォレスト出版

109
今さらだけど、ちゃんと知っておきたい「マーケティン
グ」 (DO BOOKS)

佐藤耕紀著 同文舘出版

110 歴史を動かす"もっとヤバい書物"の物語 (奇書の世界史) 三崎律日著 KADOKAWA

111 迫害された移民の経済史 玉木俊明著 河出書房新社

112 がんばるが1割 おちまさと著
小学館クリエイティ
ブ

113 ど素人でもわかる心理学の本 匠英一著 翔泳社
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114 13歳からの地政学 田中孝幸著 東洋経済新報社

115 史上最高のストレッチ 野上鉄夫著 新星出版社

116 驚くほど簡単な記憶法 池田義博著
日本能率協会マネジ
メントセンター

117 大学の常識は、世間の非常識 (祥伝社新書) 塚崎公義 [著] 祥伝社

118 「英語を話せる人」と「挫折する人」の習慣 決定版 西真理子著 明日香出版社

119 お金の不安ゼロ化メソッド しゅうへい著 KADOKAWA

120 東欧・旧ソ連の国々 (池上彰の世界の見方 / 池上彰著) 池上彰著 小学館

121
モテるために必要なことはすべてダーウィンが教えてくれ
た

ジェフリー・ミラー, タッ
カー・マックス著 ; 寺田早紀,
河合隼雄翻訳

SBクリエイティブ

122 この一冊で全部わかるサーバーの基本 第2版 きはしまさひろ著 SBクリエイティブ

123 成功は時間が10割 (新潮文庫) 百田尚樹著 新潮社

124 3分で読める!誰にも言えない○○の物語 (宝島社文庫)
『このミステリーがすご
い!』編集部編

宝島社

125
うまく言おうとすればするほど間違いやすい「敬語」 (王
様文庫)

野口恵子著 三笠書房

126 基礎からわかる論文の書き方 (講談社現代新書) 小熊英二著 講談社

127 「本当の強み」の見つけ方 福井崇人著 日経BP

128 ひとめでわかるモノの言い方 金森たかこ監修 成美堂出版

129 人体のふしぎ見るだけノート 坂井建雄監修 宝島社

130 ワークブック仕事が速い人は、「これ」しかやらない 石川和男著 PHP研究所

131 図解中野ジェームズ修一のランニング教科書 中野ジェームズ修一著 日本文芸社

132
数字が苦手な人のためのいまさら聞けない「数字の読み
方」超基本

久保憂希也著 アスコム

133
現代史の大転換点 (角川新書:K-393. 知らないと恥をかく
世界の大問題:13)

池上彰 [著] KADOKAWA

134 みんなの手帳術
日本能率協会マネジメントセ
ンター編

日本能率協会マネジ
メントセンター

135 GAFA next stage (ガーファ ネクスト ステージ)
スコット・ギャロウェイ著/
渡会圭子訳

東洋経済新報社

136 今すぐ使えるかんたんノートパソコン 門脇香奈子著 技術評論社
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137 世界一やさしいパソコン仕事最速スキル大全 金子晃之著 KADOKAWA

138 疲れないパソコン仕事大全 大林ひろこ著 技術評論社

139 何のために伝えるのか? 池上彰著 KADOKAWA

140
心理学 (東京大学の先生伝授. 文系のためのめっちゃやさし
い)

下山晴彦監修 ニュートンプレス

141 東大ケーススタディ研究会伝説の「論理思考」講座
白木湊著/東大ケーススタ
ディ研究会編

東洋経済新報社

142 60%の力でうまいこと結果を出す思考100 藤野淳悟著 KADOKAWA

143 本当に頭がいい人のメンタル習慣100 齋藤孝著 宝島社

144 20代の人生戦略 櫻井秀勲著 きずな出版

145 頭の“よはく"のつくり方 鈴木進介著 日本実業出版社

146 強い国でわかる世界の歴史
かみゆ歴史編集部編/朝日新
聞出版編著

朝日新聞出版

147 一度読んだら絶対に忘れない世界史の教科書 山崎圭一著 SBクリエイティブ

148 中世ヨーロッパ 新星出版社編集部編 新星出版社

149 読むだけで世界地図が頭に入る本 井田仁康編著 ダイヤモンド社

150 日本の地形見るだけノート 竹村公太郎監修 宝島社

151 地図で読み解く東京 岡田直監修 三才ブックス

152 新しい国境新しい地政学
クラウス・ドッズ著/町田敦
夫訳

東洋経済新報社

153 大学生が知っておきたい生活のなかの法律 新版 細川幸一著 慶應義塾大学出版会

154 最新債権の法律がよくわかる本 三木邦裕著 秀和システム

155 ものがたりで学ぶ経済学入門 続 根井雅弘著 中央経済社

156 日本の経済安全保障 渡邉哲也監修 宝島社

157 知識ゼロからのSDGs入門 夫馬賢治監修 幻冬舎

158 ストーリーで学ぶ戦略大全 方喰正彰著/あべ一彦漫画 明日香出版社

159 「人的ネットワーク」づくりの教科書
グロービス経営大学院著/田
久保善彦監修・執筆

東洋経済新報社
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160
「説明が上手い人」がやっていることを1冊にまとめてみ
た

ハック大学ぺそ著 アスコム

161
誤解されがちな言葉を好かれる表現に変える言いかえ事典
200

磯部らん著 秀和システム

162 「見た目」の教科書 乳原佳代著 ダイヤモンド社

163 読むだけで身につく敬語手帳 山田敏世監修 新星出版社

164 会計の用語図鑑 石川和男著 KADOKAWA

165 がんばらないめんどくさくない人間関係を築くコツ 尾林誉史著 ナツメ社

166 究極会話の全技術 齋藤孝著 KADOKAWA

167
学校では教えてくれなかった社会で生きていくために知っ
ておきたい知識

泉美智子監修 KADOKAWA

168 東大生の勉強法カタログ 学研プラス

169 図解でわかる試験勉強のすごいコツ 平木太生著 日本実業出版社

170 脳 (東京大学の先生伝授. 文系のためのめっちゃやさしい) 河西春郎監修 ニュートンプレス

171 手放す練習 ミニマリストしぶ著 KADOKAWA

172 「速く」「短く」「感じよく」メールを書く方法 鈴木真理子著 明日香出版社

173 鉄道路線をくらべて楽しむ地図帳 寺本光照編著 山川出版社

174 フェルメールとオランダ黄金時代 中野京子著 文藝春秋

175 新しい教養としてのポップカルチャー 内藤理恵子著 日本実業出版社

176 スポーツ自転車でいまこそ走ろう! 山本修二著 技術評論社

177 「書くのが苦手」な人のための文章術 印南敦史著 PHP研究所

178 一生使えるWebライティングの教室 片桐光知子著 マイナビ出版

179 文章がフツーにうまくなるとっておきのことば術 関根健一著 大修館書店

180 笑うマトリョーシカ 早見和真著 文藝春秋

8 / 8 ページ


