
Quality time for students
大学での学びは勉強だけではありません。部活動やサーク
ル、イベントなどに積極的に参加することで大切な仲間に出
会うことができたり、将来の目標が見つかることだってあるか
も。長いようで短い4年間。さまざまな経験を積み、視野を広
げ、充実したキャンパスライフをめざしましょう。
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みんながお揃いのスタッフジャンパーを着るこ
とで統一感や結束力が生まれ、周りの印象づ
けにも役立っている。
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ん

３
年
ぶ
り
、学
内
開
催
と
い
う

異
例
の
あ
び
こ
祭
の
立
役
者
た
ち

　

２
０
２
２
年
10
月
29
日
・
30
日
、「
第

54
回
あ
び
こ
祭
」
を
開
催
。
学
生
の
ス

テ
ー
ジ
企
画
や
人
気
お
笑
い
芸
人
に
よ

る
「
お
笑
い
ラ
イ
ブ
」
が
会
場
を
盛
り
上

げ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
の
開
催
と
あ
っ
て
、

来
場
者
は
学
内
関
係
者
の
み
に
限
定
さ

れ
る
学
内
開
催
と
な
っ
た
が
、
両
日
天

候
に
恵
ま
れ
、
８
０
０
名
を
超
え
る
来

場
者
が
あ
び
こ
祭
を
楽
し
ん
だ
。

　

関
係
者
の
み
に
向
け
た
開
催
と
、
イ

レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
あ
び
こ
祭
を
運
営
し
た

の
は
、
学
生
26
名
に
よ
る
「
あ
び
こ
祭
実

行
委
員
会
」。
委
員
長
の
海
老
澤
愛
美
さ

ん
を
中
心
に
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て

大
成
功
に
導
い
た
。

　
「
コ
ロ
ナ
禍
で
２
年
間
開
催
が
な
か
っ
た

の
で
、
実
行
委
員
会
の
委
員
26
名
中
23

名
が
あ
び
こ
祭
未
経

験
。
夏
休
み
明
け
ま
で

一
般
公
開
で
の
開
催
か

学
内
開
催
か
も
決
ま
ら

ず
準
備
が
本
当
に
大
変
で

し
た
。
最
終
的
に
、
学
内

商学部３年生。小学校のころから
イベント作りが大好きで修学旅
行や夏まつりの委員を引き受け
てきた。同じく本学の実行委員を
担当した２つ上の姉の影響で実
行委員会への参加を決めた。

開
催
に
決
ま
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
ま
で
は

一
般
公
開
で
の
開
催
が
通
常
だ
っ
た
た
め

内
容
も
０
か
ら
決
め
る
こ
と
に
。
過
去
の

事
例
が
な
い
な
か
、
委
員
み
ん
な
が
そ
れ

ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し
て
動
い
て
く
れ
た

お
か
げ
で
無
事
に
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
委
員
長
は
自
分
の
意
見
を
み
ん

な
に
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
は
あ
り
ま
す

が
、
人
の
意
見
を
聞
く
こ
と
も
同
じ
く
ら

い
重
要
。
自
分
だ
け
で
は
思
い
つ
か
な
い

案
が
た
く
さ
ん
出
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
よ
り
よ
い
方
向
が

見
つ
か
る
と
い
う
こ

と
を
、
今
回
の
あ

び
こ
祭
で
実
感
し

ま
し
た
。
み
ん
な
に

感
謝
し
て
い
ま
す
」

　

活
動
は
来
年
ま
で
続
け
る
予
定
で
、
委

員
長
の
補
佐
と
し
て
ま
た
０
か
ら
作
り
上

げ
る「
あ
び
こ
祭
」
を
盛
り
上
げ
て
い
く
。

　
「
先
輩
後
輩
問
わ
ず
本
当
に
仲
の
い
い

委
員
会
な
の
で
、
み
ん
な
と
仲
良
く
し

な
が
ら
も
自
分
の
意
見
を
言
え
る
人
に

入
っ
て
き
て
ほ
し
い
で
す
。
友
達
が
ほ

し
い
人
も
ぜ
ひ
。
一
緒
に
盛
り
上
げ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！
」

毎年10月末に行われるあびこ祭（大学
祭）に向け１年間かけて準備する委員
会で、現在委員は26名。あびこ祭当日
はピンクのスタッフジャンパーが目印。
学年、学部、男女を問わず委員募集中。
ぜひクラブ棟105号室へ！

Abiko 
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2022 Abiko Festival in CGU

What's

LOVE !

54回目となったあびこ祭が開催されました！
 今回のテーマは「革新」。例年とは異なる
開催内容のなか、過去にない企画を考え、

協力して準備・運営を行った
“あびこ祭実行委員”に話を聞きました。

2
日
目
も
晴
天
に
恵
ま
れ
、た
く
さ
ん
の

来
場
者
が
あ
び
こ
祭
を
楽
し
ん
だ
。
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あびこ祭実行委員会のみんなも気合十分。

軽音楽部の演奏に、会場
は一気に盛り上がった。

気になる景品にはスマート
ウォッチや人気ゲーム機も。

ステージから来場者に元
気、勇気、笑顔を届けた。

人気者の「ちゅーいんこ」
と記念撮影。

参加した学生自治会はた
こやきの模擬店を出店。

STUDEN
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STUDEN
TS VOICE

ダンスサークルがキレのあるかっこいい
踊りを披露。

STUDEN
TS VOICE

待
ち
に
待
っ
た
あ
び
こ
祭
！ 

盛
り
上
が
っ
た
当
日
の
様
子
を

少
し
だ
け
ご
紹
介
。
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２
０
２
１
年
「
明
治
神
宮
野
球
大
会
」

初
優
勝
、
２
０
２
２
年
ド
ラ
フ
ト
会
議

に
て
現
4
年
生
の
橋
本
星
哉
さ
ん
が
東

京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
か
ら
育
成
１

位
指
名
さ
れ
る
な
ど
、
め
ざ
ま
し
い
活

躍
を
み
せ
る
硬
式
野
球
部
。
今
回
集
ま
っ

た
４
人
の
会
話
か
ら
は
、
そ
の
活
躍
の

裏
に
あ
る
“
チ
ー
ム
力
”
が
垣
間
見
え
た
。

―
―
本
学
の
硬
式
野
球
部
に
入
っ
た
き
っ

か
け
は
？

塩
塚　

高
校
の
野
球
部
の
監
督
が
勧
め

て
く
れ
ま
し
た
。
僕
は
関
西
出
身
な
の

で
す
が
、
関
東
の
大
学
で
も
勝
負
し
て

み
た
い
気
持
ち
が
あ
っ
た
の
で
中
央
学

院
大
学
に
進
学
し
、
入
部
す
る
こ
と
を

決
め
ま
し
た
。

橋
本　

自
分
も
高
校
の
野
球
部
の
監
督

の
推
薦
で
す
。
塩
塚
と
は
中
学
校
の
チ
ー

ム
メ
ー
ト
だ
っ
た
の
で
す
が
、
彼
も
進

学
す
る
と
い
う
話
を
聞
い
て
い
た
の
で

そ
れ
も
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。

下
山　

僕
の
場
合
は
、
同
じ
高
校
の
２

つ
上
の
先
輩
が
入
部
し
て
い
て
、
自
分

も
関
東
の
東
京
六
大
学
と
戦
え
る
チ
ー

ム
で
や
っ
て
み
た
い
と
思
い
、
入
部
す

る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

清
水　

自
分
は
高
校
で
野
球
を
や
め
よ

う
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
当
時
の

監
督
が
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
２
つ
の
大

学
を
候
補
に
あ
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
ど

ち
ら
に
し
よ
う
か
迷
っ
た
の
で
す
が
今

の
チ
ー
ム
の
監
督
が
「
一
緒
に
日
本
一
を

め
ざ
さ
な
い
か
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
り
、

そ
の
言
葉
で
入
部
を
決
め
ま
し
た
。
高

校
最
後
の
夏
は
め
ざ
す
大
会
が
コ
ロ
ナ

禍
で
中
止
に
な
り
不
完
全
燃
焼
な
部
分

も
あ
っ
た
の
で
、
も
う
一
度
野
球
を
や

ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

―
―
コ
ロ
ナ
禍
は
ど
の
よ
う
に
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
保
っ
て
い
ま
し
た
か
？

塩
塚　

僕
は
一
時
期
実
家
に
帰
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
ボ
ー
ル
を
触
る
こ
と
も

思
う
よ
う
に
で
き
な
い
と
き
に
父
親
が

ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
る
な
ど
、
家
族
の

あ
り
が
た
さ
を
実
感
で
き
た
貴
重
な
時

間
に
な
り
ま
し
た
。

橋
本　

僕
は
３
年
生
ま
で
試
合
に
出
ら

れ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
に
何
が

足
り
な
い
の
か
を
考
え
な
が
ら
体
作
り

を
す
る
な
ど
、
自
分
を
見
つ
め
直
す
時

間
に
し
ま
し
た
。
僕
は
７
人
兄
弟
の
長

男
な
の
で
す
が
、
３
人
の
弟
が
野
球
を

や
っ
て
い
る
の
で
、
一
緒
に
キ
ャ
ッ
チ

ボ
ー
ル
で
き
た
の
も
今
と
な
っ
て
は
い

い
思
い
出
で
す
。

下
山　

僕
は
入
学
し
て
す
ぐ
コ
ロ
ナ
禍

に
な
っ
た
の
で
大
学
生
活
や
部
活
動
が

ど
の
よ
う
な
も
の
か
わ
か
ら
な
い
ま
ま

１
年
を
過
ご
し
ま
し
た
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
保
つ
の
が
難
し
い
時
期
も
あ
り
ま

し
た
が
、
高
校
の
同
級
生
が
２
人
も
プ

ロ
野
球
選
手
に
な
っ
て
い
た
の
で
自
分

も
大
学
で
が
ん
ば
ろ
う
と
気
合
を
入
れ

直
し
て
、
地
元
の
中
学
校
の
施
設
な
ど

で
練
習
し
て
い
ま
し
た
。
今
は
塩
塚
先

輩
か
ら
引
き
継
い
で
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務

め
て
い
ま
す
が
、
練
習
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
も
人
数
の
制
限
が
あ
る

な
ど
全
員
が
集
ま
る
機
会
を
と
る
の
が

難
し
い
状
況
で
し
た
。
で
も
意
思
は
一

つ
に
な
っ
て
い
な
い
と
い
け
な
い
と
思

い
、LIN

E

な
ど
で
し
っ
か
り
情
報
を
共

有
し
、
全
員
が
同
じ
方
向
を
向
け
る
状

態
に
し
よ
う
と
意
識
し
て
い
ま
し
た
。

―
―
そ
の
“
チ
ー
ム
力
”
が
野
球
部
の
原

動
力
だ
と
思
い
ま
す
か
？

塩
塚　

こ
れ
は
う
ち
の
チ
ー
ム
の
特
徴

だ
と
思
い
ま
す
が
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
メ
ン

バ
ー
は
学
年
問
わ
ず
選
ば
れ
る
の
で
、
上

下
関
係
な
く
チ
ー
ム
全
体
で
戦
え
る
こ

と
が
強
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。
４
年
生

だ
か
ら
、
１
年
生
だ
か
ら
と
い
う
考
え

は
ま
っ
た
く
な
く
、
全
員
で
戦
う
意
識

を
み
ん
な
で
共
有
で
き
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

橋
本　

２
０
２
１
年
に
日
本
一
に
な
っ

た
と
き
は
、
下
級
生
が
「
４
年
生
が
や
り

や
す
い
環
境
を
作
ろ
う
」
と
い
う
共
通
意

識
が
あ
り
ま
し
た
。
僕
ら
の
代
が
４
年

生
に
な
っ
た
と
き
も
そ
の
流
れ
で
い
い

環
境
を
作
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
と
思
い

ま
す
。
き
っ
と
そ
う
い
っ
た
部
活
の
雰

囲
気
は
先
輩
方
が
少
し
ず
つ
築
き
上
げ

て
き
た
も
の
で
、
そ
の
中
で
部
員
同
士

が
切
磋
琢
磨
し
て
い
て
、
本
当
に
い
い

チ
ー
ム
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

下
山　
「
４
年
生
が
や
り
や
す
い
よ
う
下

級
生
が
環
境
を
作
っ
て
い
る
」
と
言
っ
て

く
れ
ま
し
た
が
、
先
輩
方
も
後
輩
が
活

躍
し
や
す
い
雰
囲
気
を
作
っ
て
く
れ
て

い
る
ん
で
す
。
僕
は
１
年
生
の
と
き
か

ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
出
し
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
が
、
そ
う
い
う
土
台
が
あ
っ
て
チ
ー

ム
力
の
底
上
げ
が
で
き
て
い
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

清
水　

自
分
の
高
校
は
練
習
量
が
非
常

に
多
く
、
土
日
は
朝
か
ら
晩
ま
で
1
日

練
習
し
て
い
ま
し
た
。
で
も
大
学
で
は

質
の
高
い
練
習
を
し
て
半
日
で
終
わ
ら

せ
る
な
ど
“
量
よ
り
質
”
を
大
事
に
す
る

練
習
が
印
象
的
で
し
た
。
こ
の
チ
ー
ム

力
を
い
か
し
、
春
の
大
会
で
日
本
一
を

め
ざ
し
ま
す
！

めざましい活躍をみせる硬式野球部は、部員数100名を超える大
所帯。グラウンドを広く使い、短時間で質の高いトレーニングを行
うため、午前と午後で練習に参加する部員を分けるなど工夫を凝
らし、監督・コーチもチーム一丸となって練習に取り組んでいる。

Moving Photo

Data: 創部は昭和48年。大学日本一を目標に、日々部員同士が切磋琢磨し練習に励んでいる。また、挨拶等の礼儀やマナーに気を配ることを徹底し、
将来社会で必要とされる人材の育成や、地域の方々に応援されるチームづくりをめざし活動している。

上
級
生
と
下
級
生
の

お
互
い
が
、や
り
や
す
い

環
境
と
雰
囲
気

づ
く
り
を
心
が
け
る
。

活動写真 チ
ー
ム
の
原
動
力
。

硬
式
野
球
部
の
強
さ
の
秘
訣
、教
え
て
！

H
ave

 a
 Ta

lk.

こ
こ
数
年
、め
ざ
ま
し
い
活
躍
を
み
せ
る
硬
式

野
球
部
。そ
の
強
さ
の
秘
訣
と
な
る
チ
ー
ム
力

と
は
？

（左から）●橋本星哉
さん／商学部４年生
／興國高校出身  ●塩
塚陽人さん／商学部
４年生／神港学園高
校出身  ●下山昂大さ
ん／商学部3年生／
八戸学院光星高校出
身  ●清水一眞さん／
商学部2年生／共栄
学園高校出身

中
央
学
院
大
学

硬
式
野
球
部
メ
ン
バ
ー

教
え
て
く
れ
た
の
は

0405



中央大学法学部卒業。同大学院法学研究科政治学専攻博
士後期課程単位取得退学  博士(政治学)。研究のフィー
ルドはアメリカの国境。趣味は料理で、水餃子が得意。

KAWAKUBO Fuminori

PROFILE

STAY TUNED FOR...STAY TUNED FOR...

「『マイケル・サンデルの白熱教室』
は答えのない問いについて考える
きっかけをもらえます。世界の学生
がディベートする様子も必見」 写真提供：NHK

FAVORITE

く
っ
て
気
に
な
っ
た
記
事
を
読
ん
で
み
て
ほ

し
い
で
す
ね
」

　

川
久
保
先
生
は
、
大
学
で
学
ぶ
勉
強
と
、

新
聞
や
ニ
ュ
ー
ス
で
時
事
問
題
を
学
ぶ
こ
と

は
ど
ち
ら
も
大
切
と
い
う
。

  「
教
科
書
に
あ
る
よ
う
な
普
遍
的
な
知
識

だ
け
で
な
く
、
生
き
た
人
間
社
会
の
リ
ア
ル

感
覚
を
つ
か
む
力
も
必
要
。
僕
は
、
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
に
留
学
し
、
9
・
11
（
ア
メ
リ
カ
同

時
多
発
テ
ロ
）
を
現
地
で
体
験
し
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
現
在
の
研
究
テ
ー
マ
で
あ
る

境
界
研
究（
ボ
ー
ダ
ー
ス
タ
デ
ィ
ー
ズ
）を
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
学
生
の
皆
さ
ん

に
は
、
い
ま
が
わ
か
る
媒
体
に
ア
ン
テ
ナ
を

伸
ば
し
、
世
界
で
起
き
て
い
る
こ
と
を
自
分

事
と
し
て
考
え
る
力
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
」

　

２
０
２
２
年
10
月
か
ら
副
学
長
に
就
任
し

た
の
は
、
法
学
部
教
授
の
川
久
保
文
紀
先
生
。

副
学
長
と
し
て
は
大
学
の
内
部
質
保
証
や
中

長
期
計
画
、
我
孫
子
市
な
ど
と
の
地
域
連

携
を
担
当
し
て
い
る
。
専
門
分
野
は
政
治
学
、

国
際
関
係
論
。
ゼ
ミ
で
は
、
時
事
問
題
と
国

際
情
勢
に
精
通
す
る
た
め
、
新
聞
や
ニ
ュ
ー

ス
に
強
く
な
る
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
る
。

  「
私
自
身
、
小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
新
聞
を
読

む
こ
と
や
ニ
ュ
ー
ス
、
討
論
番
組
を
見
る
の

が
好
き
で
し
た
。
い
ま
は
ス
マ
ホ
で
も
簡
単

に
情
報
が
入
手
で
き
ま
す
が
情
報
が
氾
濫

し
す
ぎ
で
精
査
が
難
し
い
。
そ
の
点
、
新
聞

は
各
社
が
出
来
事
を
ど
う
扱
っ
て
い
る
か
読

み
比
べ
が
で
き
、
俯
瞰
し
て
ニ
ュ
ー
ス
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
図
書
館
に
は
各
社
の

新
聞
が
置
か
れ
て
い
る
の
で
ぜ
ひ
自
分
で
め

いま、世界で起きていることに
目を向け自分事として考えよう。

学生生活を充実させる方法や、
いまだからこそできること、いつも
会っている先生のまだ知らない側面
をもっと知りたい！ あらためて先生に
聞きたいこと、答えてもらいました。

Campus Link

CLUB
NEWS

Q&A

Q

TEACHER'S 
COLUMN

Q
AA キャンパスライフの

お悩み相談所。
たくさん失敗して
恥をかきましょう。

Q
A NON STYLEの

漫才がおもしろい。

YouTubeをよく見るのですが、お笑いコンビ「NON STYLE」
のコンテンツは面白いですよね。江頭2:50さんやジェラー
ドンも好き。「人柄が見える笑い」というか、いいおじさん
が本気で馬鹿なことをやっている姿が面白いなと思ってい
ます。いまの世の中は「こうあるべき」といった秩序やルー
ルがガチガチなので、それを取っ払って「そもそも人間って
馬鹿だよね」と共感できるような笑いが好きです。

授業や成績に関することなど、学生生活のさま
ざまなお悩みを聞いて解決方法を一緒に考える
相談窓口です。ピア・サポーターと呼ばれる学生ス
タッフが自分の経験に基づいてアドバイスする活
動や、学生同士の交流イベントも行っています。
ほかにも、学生相談室など本学には学生の相談
窓口がたくさんあります。ゼミの先生に相談
するもよし。何か少しでも気になることやわ
からないことがあったら、早めに私たちを頼っ
てください。

臨床心理学の師匠が「人間に◯△×があると
したら、◯をめざす必要はない。よりましな
△になればいい」とよく言っていました。成
功し続けなくては、いいところを見せなくて
は、と思いがちですが、馬鹿だよねと言われ
ながらほどほどに生きていくのがいい。その
ためにはたまには無茶なことをしたり、馬鹿
なことして遊んだり、失敗もたくさんして怒
られる経験も大切。学生時代は我慢なんてし
なくていいと思っています。

Q
A 研究領域は

「コミュニケーション」
です。

小さいころから人を笑わせることが
好きで、プレーヤー（お笑い芸人）にな
れないなら、笑いの研究をしようと
思って大学院に入りました。そこで

「ユーモアのストレス緩和効果」の取
り組みを始めたのですが、研究として
はもう「ユーモアはストレス緩和に効
果がある」と結論が出ているので、そ
の逆を考えるように。つまり「笑わせ
ようと言った冗談によって相手が傷
ついたり怒りを感じる」という現象を
取り上げて論文にまとめました。

Q
A『グラップラー刃牙』

が好きです。

私は格闘技が好きで『グラップラー刃
牙』は全巻揃えています。愚地独歩
というキャラの「武の神様はケチでし
みったれ。あれもこれもどれも全部差
し出す者にしか本物はくれない」とい
う台詞があって、大学院のときに、心
理学の神様も一緒だと思いました。学
生生活のすべてを捧げてやっと本物
の研究ができると考えられたので、自
分を支えるバイブルのような存在。書
籍では、江戸中期の武士の心得が書か
れた『葉隠』も勉強になります。

第54回全日本大学駅伝関東地区予選会 6位 / 第99回東
京箱根間往復大学駅伝競走予選会 12位 / 秩父宮賜杯第
54回全日本大学駅伝対校選手権大会 13位

 駅伝部

春季関東大学男子２部バレーボールリーグ戦 8位 / 秋季
関東大学男子２部バレーボールリーグ戦 5位

 バレーボール部

千葉県大学野球連盟1部春季リーグ戦 2位 / 千葉県大
学野球連盟1部秋季リーグ戦 2位 / 横浜市長杯争奪 第
18回関東地区大学野球選手権大会 ベスト4 / 橋本星哉
捕手（商学部4年生）東京ヤクルトスワローズ入団

 硬式野球部

第59回全国大学ゴルフ対抗戦 5位 / 常陸宮杯第１回  全
日本大学ゴルフ選手権競技 12位 / 関東大学秋季Ａブ
ロックリーグ戦 6位 / 関東女子大学秋季Ｂブロック対抗
戦 5位

 ゴルフ部

 サッカー部

千葉県大学サッカーリーグ戦1部前期リーグ 1位 / 千葉
県大学サッカーリーグ戦1部後期リーグ 1位 / 関東大学
サッカー大会（関東大学サッカーリーグ［ 2部 ］参入戦）
出場 / GK阿部諒弥選手（商学部4年生）清水エスパルス
入団 / 関東大学女子サッカーリーグ戦2部 9位

専修大学文学部心理学科卒業、筑波大
学大学院人間総合科学研究科心理学専
攻博士課程修了。商学部で心理学を、教
職課程で教育心理学を担当。

TEACHER’S
VOICE

お気に入りスポットは６号館の７〜８階。
「景色がよく、日本百名山で最も低い筑波
山と最も高い富士山の両方が見えます」

FAVORITE SPOT

0607


